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5 ۳ 

العلاج النفسي فن ومهارة مدعمة بعدة رکائز بدونها لن ینجح العلاج. ومن المعروف 

أن ابن سينا ول طبيب التفت واهتم بالعلاج النفسيء وله في ذلك باع طويل» من بینها 
مريض الوهم الذي نلخصه فيما يلي: 

إن هناك مريض يرى بأنه بقرة إذا أصبح يقلد خوارها ويصيح في الناس أنا بقرة 
اذبحوني وأطعموا الناس من لحمي. واحتار في علاجه الأطباء وجاء ابن سينا بعلاجه 
النفسي والكيميائي إذ قال للمريض أنه فعلا بقرة إلا أنها هزيلة وضعيفة ولا تصلح لإطعام 
الناس وأصبح يعالجه نفسيا بالإيحاء ويدس له الدواء في الطعام إلى أن شفي...و كذلك 
ابن أمير مرض مرضا شديدا احتار الأطباء في علاجه إذ أصبح طريح الفراش وضعيف 
إلى درجة اليأس من حالته. فقام ابن سينا بحبس نبض المريض وذكر الأقارب والمحيطين 
وكلما اقرب من منزل معين زادت نبضات قلب المريض مركز عليهما الجوار والتفريغ 
إلى أن عرف أن ابن الأمير متعلق بابنة أحد الفقراء والذي سيرفض أهله بقبولها كزوجة 
لابنهم» فتدهورت صحته وعندما فرغ المريض تفريغا انفعاليا لما كبته شعوريا ولاشعوريا 
شفي. إلى غير ذلك من الأمثلة. 

و للعلاج النفسي مدارس» فهناك مدرسة التحليل النفسي ورائدها فرويد والمدرسة 
السلوكية والعلاج السلوكي» ضف لذلك العلاج بالموسيقى والعلاج الديني» والعلاج 
اللعب والعلاج الجماعي والعلاج بالسيكودراما والعلاج بالارشاد والتوجيه. 

وقد يرى الأخصائي النفسي إدماج أسلوبين أو أكثر في العلاج حسب ما يراه مناسبا 
للمريض» ولابد أن نقر أنه لا توجد خطة علاجية بالتحديد معممة بل يضع المعالج خطته 
بنفسه ویتفنن فيهاء لذا لابد أن تنوفر في المعالج النفسي السمات التالية: 


- أن يكون على علم بما پلي: 
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۳ 


أن يكون قد قام بدراسة حالة متقنة وجيدة للمفحوص. 


أن يكون التشخيص دقيق. 
أن يكون ملما بسیکولوجية النمو وأدق التفاصيل عن كل مرحلة من مراحل عمر 
الإنسان بخصائصها ومميزاتها. 


. أن يكون قادرا على التميبز الجيد بين السواء واللاسواء. 
. أن یکون ملما بسيكولوجية المجتمع الذي يعيش فيه. 


أن يتقن فن التواصل والاتصال وقادرا على بعث روح الثقة به والجدية والسرية. 


. أن يعرف نقاط الشسخصية المهمة في الفحوص ويجعل منها محورا للعلاج 


النفسي. 


. أن يتقن العلاج النفسي المناسب مراعيا في ذلك المستوى الثقافي للمفحوص 


والعمر والجنس والظروف المحيطة. 


۱ و أن يدرك المعالج أن نجاح عملية العلاج تکمن في جعل الفرد یخرج من 


صراعاته ویشعر بالراحة وبانطلاقه میلاد جدید. 


. أن یساعد على تغبر المفحوص من الداخل بحیث يسترد ثقته في نفسه وير دب 


فى تكملة مشوار حياته. 


.١‏ أن يبتعد المعالج في التدخل المباشر في حياة الفرد وعدم التخط مذ لها بل بثر ك 


المفحوص يقوم بذلك لأن الشفاء يعني الابتعاد عن الانقياد والاتكالية بسعنى 
آخر یکرت حسب قدرات الفرد المادية والمعنوية ورؤيته الخاصة للحياة. 


. العلاج النفسي الناجح يبنى على التأكيد الذات -الطموح-الإيمان- إبراز 


القدرات والمهارات-النشاط الفكري والجسمي -الإدماج الاجتماعى -تعريز 
صورة الذات-تقبل النقد البناء-الدفاع عن النفس-الشعور بالمسؤولية-و تقبل 


حححد مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سل اس 


الواقع الحتمي والسعي إلى تغییرالسذات وبالتالي تغيير کل ما حول المفحوص 
في حدود التکیف والسواء. 


. أن يكيف المحيط للفرد والفرد المحيط حسب القیم والعادات والدین للایتعاد 


عن الصراعات والتمرد دون تحیز وضغط بل تلقائیا. 


. أن يكون الأخصائي التفساني والمعالج رهن أخلاقيات المهنة لا يحيد عنها آبدا 


أعصاب-غدد...الخ إذا كان المرض النفسي جسمي. 


. معالجة المريض النفسي في مجتمعنا تتم تحت تحفظ كبير وخاصة من طرف 


أسرة المفحوص, فعلى المعالج بث الثقة والراحة ليس في نفس المريض فقط 
بل حتى في نفس المحيطين به في نقاط ثلاث (جد سنجام-سریة). 


. تجنب التحويل أي يفضل في مجتمع كمجتمعنا أن يكون المعالج من نفس 


الجس لدى الراشدين وحتی المراهقين. 


. العلاج النفسي يعتمد فيه على فهم الشخص في السواء واللاسواء وهذه هي 


مهمة المعالج بالدرجة الأولى فليست هناك طريقة محددة في العالم بأسره لفهم 
البشر بل تعتمد على العلاقة المهنية» وبأسس علمية ومنهجية وتقنیات من سبقنا 
إلى الميدان نغير ونقتبس منها ونکیفها حسب الضرورة. 


. العلاج النفسي الهدف منه كما ذكرنا سابقا هو شعور الفرد بالراحة والتكيف 


والتوافق والتغلب على الصراعات النفسية والتی أساسها مشاكل الحياة كما 
حددها «زاز توماس» وحسب أسلوب العلاج و شرورته يفقد العلاج بمعنی آخر 
الاعراض المرضية وتقبل الفرد لذاته ومحاولة النغیبر الايجابي. 


. الشفاء الذي یصل له المعالج مختلف من مریض لآشر فلا تحدید للجلسات 


العلاجية ولا لمدتها بل المعالج وحده هو الذي يتحكم في ذلك. 


کل ۸ سس بیان للج اي وتجامته سے 

و مما سبق ری المسؤولية التي تقع على عاتق المعالج النفسي من حيث شخصیته 
وثقافته وقدراته وسلوکیاته» إذ لابد أن يكون ملما لیس فقط بعلم النفس بل بعلم الاجتماع 
والفلسفة والدین والطب والصيدلة لانه سیجد نفسه آمام مفاهیم ومسوولية علاجية ليست 
كغيرها من الاختصاصات. 

وفي هذه المحاضرات ثمرة مجهود علاجي وخبرة متواضعة تفوق ثلاثة عشر 
سنة في میدان العلاح النفسي تطبیقا أعطيها ملخصة وواضحة لطلبة السنة الرابعة علم 
النفس العيادي حسب ما جاء في مقیاس العلاجات النفسية منها ما هو مأخوذ من تراث 
أدبي نفسي مدعما بتوضیحات وإرشادات تتماشی مع المجتمع الذي تعيش فيه من جهة 
ومتماشية مع سيكولوجية المجتمع الجزائري من جهة أخرى رغبة مني في أن يكون 
للعلاج النفسي صدى في نفوس مجتمعنا ويرون أثره من خلال تكوين بأحسن المعطيات 
لنجاح مهمة الأخصائي النفسي في الميدان. 


+ جد د د 


سس مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته ل ٩‏ اس 


لمحت تاريخيت عن العلاج النفسي 


ظهر العلاج النفسي منذ القديم في الحضارات العريقة كالبابلية والصينية والرومانية 
والهندية. كان حوالي ۳۰۰۰ ثلاثة آلاف قبل الميلاد يعتقد أن الأمراض النفسية والعقلية 
تعود لقوى خفية أسبابها تأثير من الأرواح الشريرة أو من الجن» وبالتالي كان العلاج بطرق 
بدائية كثقب الجمجمة لإخراج الأرواح الشريرة والجروح والكي والتعذيب والسحر في 
الماضي كان هو الطب وحتى لغويا يقال طب أي سحر والعکس صحينح. فظهر العديد 
من السحرة والمثسعوذين مدعين أن لديهم القدرة على العلاج النفسي. وكان رجال الدين 
هم المسيطرين إذ يأحذون المريض إلى المعبد ليتطهر من ذنوبه ويعود الأمان والسلام 
والطمأنينة إلى حياته. 

وأثبشت المخطوطات التي وجدت على ورق البردى (۱۵۰۰ق.م) أن علاج 
الأمراض النفسية والجسمية كان يمارس في تلك الفترة الزمنية وآشاروا إلى العلاقة 
بين النفس والجسد وميزوا بين المفحوصين إلا آنهم لم يشيروا إلى الفرق بين العصاب 
والذهان. وفي عهد اليونان كان العلاج النفسي يعتمد على طلي الجسم بالزيت وتجنب 
تشساول الأطعمة الحيوانية والاغتسال وارتداء ملابس فضفاضة خالية من العقد والازرار. 
والإيمان بتعاليم الدين وثبات العقيدة وكان الیونانیون يقومون كذلك بالعلاج الجماعي 
إذ يجمعون المرضى داخل معبد اسكلبيوس حيث كانت تقدم القرابين والهدايا ويغتسل 
المرضى بماء المعبد المقسدس ويستمعون إلى إرشادات ومواعظ وحكم ویصلون 
ويتوسلون الشفاء من الآلهة...و في معبد اكوسن» 5٠١‏ ق.م قام بعض الكهدة بعلاج 
بعض الأمراض كالصرع والهستريا والجنون. وظهرت في مدينة طيبة مدرسة أبي قراط أبو 
الطب الذي تحدث في كتابه عن الطب الباطني والمرض الرباني الصرع إذ كان يفسر في 
تلك الفترة وكل مض غير مفهوم لديهم أنه بسبب رباني أو مس من الجن أو تأثير الأرواح 
الشريرة وحاول أبي قراط الخرافات القديمة والسحر ووضع بعض الأسس للعلاج كان 


سل ١١‏ ل مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سح 


أهمها العلاج بالموسيقى والعلاج الديني كما أشاد أفلاطون في عام ۳۸۰ ق.م في مدینته 
الفاضلة أي تأثير القيم والخير والجمال والحق في صحة النفس كما نصح بعزل المرضى. 

أما في عصر اليهود والذي تشبع بالأمور الدينية وظهور الأنبياء والحكماء 
والمبشرين الذين يركزون على الشعور الديني القوي دون الخرافات» ومن ذلك مذكرة 
داوود الأنطاكي في العلاج النفسي-الطبي. العلاج بالأعشاب والعقاقير وكان الاعتقاد 
السائد لدى اليهود أن إلا حبهم قادر على كل شئ بيده الصحة والمرض والحياة 
والموت وهو لا يؤذي أحدا لكنه يعاقب المذنبين على عصيانهم فيصيبهم بالجنون 
والهستريا والعمى (العمى الهستيري كما يصيبهم بغيرة القلب (لفظ القلب وعدم انتظام 
نبضه (سفر تلنیة) صحاح رقم ۲۸ فالذنوب هي أسباب المرض ويقول الإله يناتان أن 


المرض يأتي من ۷ أبواب هي: 


١ 


2 


3 


۷ 


سفك الدماء 


چ عدم العفة والشره 
ا 
. السرقة 


الحسد 


الحنث باليمين والشعور بالائم. 


كما کانون يفسرون اصابة المجتمع بمرض وبائي کالکولیرا والطاعون على آنها 
عقوبة جماعية ربانية. 


و كان آحبار وشیوخ اليهود ینتمون عن السحر ویژمنون بوجود الشیطان والارواح 
الشريرة وتأثیرها على الانسان وکانوا يهمسون في أذن المریض ببعض الکلمات مثل «إذا 


سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سل اال 
سمعت لكلام الرب إلهك وعملت ما يريد وما هو حق بنظره واستمعت لوصیاه فلن پرسل 
عليك أي مرض من الأمراض فانه الرب الذي يشفيك اسفر خروج» وكانوا محط الاحترام 
وأن الله هو الشافي وهو الذي وهب الأحبار القدرة على الشفاء (كرامات). 
© العلاج النفسي 2 العصور المسيحيت: 

نشأ المسیح بين البهود ووجد آنهم قد أضاعوا التعالیم ومرض الناس نفسیا وقام 
بارشادهم حتی عاد الکثیر منهم إلى الشعور بالراحة والصحة ویذکر القرآن أن المسیح عليه 
السلام أبرئ الأكمه والابرص وأحيا الموتی بإذن الله معجزة له ودلیلا على صحة رسالته 
وأشار إنجيل مرقس ومتی ویوحنا وبرنابة إلى العلاج العلاج النفسي التي قام بها المسیح 
في حالات الصرع والهستريا والخوف والوسواس معتمدا على قوة الإيمان وقوة شخصية 
المعالج؛ وقد كان للمسيح عددا من التلاميذ المهرة في العلاج ۱۲ تلميذا أمهرهم بتروس. 
ويذكر بيار جائيه أن العلاج بالكرامة كانت تتبع في فرنسا عند مقبرة القديس ميدارد. 
© العلاج النفسي عند العرب 2 الجاهلیت وصدر الإسلام: 

يذكر في كتاب عيون الأنباء في طبقات الأطباء لابن أبي أصيبعة أنه قد نبغ عدد من 
الأطباء في بلاد العرب قبل الاسلام كابن حزم والنضر بن حرث الذي كان طبيبا ماهرا 
لكسرى ابشروان واعتمد بن حرث على العلاج بالكي لكل من العالج سلاج حالات 
العالج عرق النسا آلام الظهر (اللمباحو) وكذلك الطريقة الفيزيقية كالتدفتة أو الاغتسال 
بالماء البارد أو التعرق. كما أن العرب في الجاهلية آمنوا بالرقي والتمائم والأحجار التي 
تؤثر في الآخرين ضد العدوان والحسد والحقد والغيض ضف إلى ذلك حفلات التبرك 
وجلسات العلاج بالأرواح والاستخارة والزار. 

و لما جاء الإسلام قضى على العديد من هذه الأنواع من العلاقات إلا أنها ما زالت 
إلى يومنا هذا العديد منها إذ أن الإيحاء هو سبيل للشفاء باستخدام الوسائل السابقة الذكر 


وهذا ما يتوافق مع مفهوم الذات من خلال الإيحاء الذاتي الذي يغير من أفكار الشخص 


عسل ١١‏ سس مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سحت 


وتصوراته ويعبر عن إحساسه ومشاعره نحو نفسه ما يجعله يسلك سلوكا آنحر يؤدي به إلى 
الشفاء في أغلب الأحيان. 

و اعتمد المسلمون على العلاج بالقرآن وأهم ما نستطيع قوله أن القرآن جاء شفاء 
النفوس والآيات التالية تبين شفاء الإنسان من خلال القرآن فهو دستور من الخالق أراح 
به خلقه وهو أدرى بهم وهذه الآيات منها لإشفاء لما في الصدور» سورة يونس فيه شفاء 
للناس (سورة النحل) و ننزل من القرآن ما هو شفاء ورحمة للمومنین» سورة الإسراء. 
«إوإذا مرضت فهو يشفيني» سورة الشعراء. قل هي للذين آمنوا هدی وشفاء» سورة 
فصلت. «يشفي صدور قوم مؤمنين» سورة التوبة. 

وفي هذا المجال يرى د عز الدین اسماعیل في کتابه نصوص قرآنية في النفس 
الانسانية أن مقولة الحكيم الاغريقي «اعرف نفسك» ودعوة القرآن الکریم «وفي آنفسکم 
آفلا تبصرون6 تسیران في مسار واحد وتستهدفان غاية واحدة .الا أن الأولی تحمل 
معیار خلافي عملي في الدنیا أما الثانية في الدنیا والاخرة. 

و يشير كذلك د.عز الدین اسماعیل إلى أن القرآن الکریم يدعو الانسان إلى التأمل في 
خلق نفسه والتعرف علیها فمن عرف نفسه عرف ربه ومن عرف ربه عمل ما يرضيه وأرضى 
به فمن بالسعادة في الدنيا والآخرة». 

كلمة التأمل هذه سب مفتاح الراحة اللفسية والعلاج النشسي كما سنری لاحقا في 
فصول العلاجات النف . 


(۱) عرز الدین اسماعيل نصوص قرآنية في النفس الانسانیف ص ۱۵۳. 
(؟) نفس المرجعء ص ۶ ۱۵. 


عا رو سس سس ص اس 


© العلاج النفسي عند الفلاسفت العرب: 


أ- آبو علي بن سينا : وهو أبو علي الحسن بن عبد الله بن حسن بن علي سينا 
المعروف بالشيخ الرئیس. 

في زمن ما كانت العلاجات كلها النفسية والجسمية» فعالج بالطلاسم وبطرق 
بدائية كانت الحضارة العربية في أوج عزها وظهر لدى العرب أطباء ورثوا تعليم أبي 
قراط وجالینیوس وكانوا أساتذة في الطب الجسمي والنفسي على حد سواء» حيث 
اتبعوا طرقا علمية لا تقل أهمية أو منهجية عن الطرق المستخدمة في العصر الحاضر» 
بل قد تكون وبلا شك أساسا لها. وفي المقدمة ابن سينا (2۱۰۳۷-2۹۸۰) وهو أول من 
شجع على إقامة البوستانات (المصحة العقلية) مثل بيرستان هارون الرشيد ومحمد بن 
قلون وأبي جعفر المنصور. 

و قال ابن سينا يقول بمقابلة مرضه وعالج مرض الكآبة (السواء أو المنخوليا) الذي 
تحدث عن أعراضه المتمثلة في الظن بالآخرين» الشعور بالاضطهاد الخوف بلا سسبب» 
سرعة الانقعال والغضب» الشعور بالاضطهاد الخوف بلا سبب» سرعة الانفعال والغضب» 
الدوارء الاختلاجات الوحشة والكرب. 

و عالج أيضا حالات الفوبيا (0070618) من الماء أو اللصوص وعالج حالات فقدان 
فقدان الشهية العلمي ۸۳70۳۵6 والمذكورة في المقدمة الفتى الذي أصبح لا يأكل 
ويتخيل أنه بقرة ويريد أن يذبح ويطعم الناس من لحمه. 

و نستخلص من كتابات ابن سينا (القانون في الطب. الشفا والإدراك الحسي والنجاة 
والاشادات والتنبيه) وغيرها أنه كان یستخدم الخطط العلاجية مرتكزة على الأسس التالية: 

7960179 طريقة إيقاع المريض بمشكلات ومنازعات حادة. (العلاج بالقهر‎ .١ 

((anxity 


سس مبادی العلاج اللفسي واتجاهانه سس 


۲ محاولة أقناع المریض وتوضیح أسباب مشکلته وبأنها غير واقعية ولا تنفع في شى . 
۳ العلاج بالکراهية والنفرر 1۸63p‏ ۸/67۵/00. 


4 وضع المریض نحو الطرب والموسیقی والصید واللعب ویقول ابن سينا لیس 
آضر على الانسان من الفراغ والخلوة. 

5. العلاح بالاعشاب وترکیب عینات منها على شکل أدوية عقاقير. 

و ذکر ابن سينا في کتابه تهذیب الأخلاق وتطهیر الأعراق أن سبب المرض النفسي 
هو مرض الجزئین الشریفین العقل والقلب. 

كما عالج ابن سينا الاضطرابات والأمراض السيكوسوماتية کالمباجو والتهاب 
المفاصل والقولون وفقدان الشهية للطعام وهو من لفت انتباه کل من الرازي والبرمكي إلى 
مریض الو هم .Hypocondie‏ 

و قد استخدم ابن سينا الروح مع مرضاه بالتواصل وبفن التواصل الجید. 

أبي حامد الغزالي: 

و هو من مدينة طوس بخرسان وسمي بالغزالي لأنه كان يعمل بغزل اللسیج رد 
على الباطنية والفلاسفة وناقش مشكلة الربوبية وهو حجة الاسلام من مزلفانه «إحياء 
علوم الدين؛ تهافت الفلاسفة المنقذ من الضلال مقاصد الفلاسفة.و عانی الغزالي من 
آزمات نفسية متنوعة وحادة وعالح نفسه بنفسه وأدرك أهمية علاقة الجسد بالتفی وقال 
أن الانسان بإمكانه إدراك ما لا تد كه حواسه وأشاد في کتابه إحياء علوم الدین إلى كيفية 
علاج الانحرافات السلوكية (الغضب والحسد. الرياء» البخل» العدوان؛ الخوف) ويرى أن 
الغضب أخطرها وعرفه على أنه غليان في الدم يؤدي إلى ارتفاع درجة الحرارة وتغيرات في 
تركيبة الدم سموه الانتقام ويتبع بالندم والحسرة والعلة في البدن ويرى في العبادة استعادة 
للتوازن. فهو يعالجه يما جاء في قوله ية (إذا غضب أحدكم فليتوضأ بالماء فان الخضب 
من النار» وفي قول آخر إذا غضب أحدكم فليجلس والانفعال عند الغزالي ۳ مرائب: 


کک مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سب 


۱- التفربط: وهو فقدان القدرة والطاقة حيث یفقد الانسان الحماس والجرأة 
والطموح والذوق وهذا مفهوم عند العرب ویقول الإمام الشافعي من «استخضب 
ولم یخضب فهو حمار» ولقد وصف الله النبي وأصحابه بالشدة والقوة والجرأة 
الأشداء على الکفار رحماء بينهم». 

؟- الافراط: حیث يرى أن تغلب معه الغضب على الانسان تخرجه من سيادة عقله 
والاعتدال. 

۳- الاعتدال أو الانزان: وهو أساس الأخلاق الحميدة والاعتدال طهارة للعقل 
والقلب يغضب الإنسان مما يغضب ويتعامل معه حسب ما يستحقه الموقف 
ويتغاضى عن الصغائر التي لا يوجد للعقل الناضج منها محلا. 

هذه الأبعاد التي تحدث عنها كاتل وكلغورد وإيزنك حديشا. وكان الغزالي يعالج 

مرضاه داخل المسجد بالوضوی والصلاة والوعظ والتوجيه والإرشاد والدعاء وكان ماهرا 
في فهم مشكلات المریض (يوفر الجوانب المناسبة للمقابلة» ويبحث في الأسباب العميقة 
والدفينة ويفسر أحلام المرضى (و هو ما نعرفه اليوم بالتداعي الحر والاسترخاء والثقة 
المتبادلة والتفريغ الانفعالي وحتى العلاج الجماعي بالخطط العلاجية التالية: 

.١‏ التحذیر من الانتقام -الخوف من عقاب الله والتركيز على الضمير الأخلاقي 
والابتعاد عن الشعور بالذنب. 

؟. التفكير في قبح صورة الانفعال والغضب وتشبيه صاحبه بالحيوان وإعطاء نماذج 
( وهذا ماهو موجود في البرمجة العصبية اللغوية النمذجة) أو العلاج الطبي 
Shadeling therapie‏ 

۳ استخدام كذلك التأمل في النفس والبحث عن الأهداف والطموحات والقدرات 
لتغير مجری التفكير وهذا هو ما تهدف له البرمجة العصبية ألا وهو التحكم 
بالذات والحل الإطاري كما يقول إبراهيم الفقي. 


سس سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سح 


العلاج النفسي العاصر 


بدأ من خلال التنویم المغناطيسي الحيواني سنة ۱۷۷۸ من طرف (أنطوان فرئز مسمر 
۲ بدأت تاريخ العلج النفسي والتحلیل اللفسي 09۵/0۵856 ها 
وهذا ما ذکره اللسبورجر 14۳.25056000 في کتابه في اکتشاف اللاشعور سنة 
۶ إذ یتحدث عنه أحد تلاميذ مسمر في حالة «المشي أثناء النوم المصطنع» ۵ 
01/6 0/0 ismeاsomna2mbu).‏ وکان مسمر يعتقد أن الأفلاك والکواکب توثر بموجات 
مغناطيسية تؤثر على سلوك الإنسان ومزاجه وقد حاول مسمر علاج العديد من حالات 
العصاب وقام الهندي قاريا”! ' اسم دورمي سنة ۱۸۶۸ واستخدم التنويم بطريقة أحسن في 
علاج بعض الأمراض ثم ظهر برويد ثم شاركو وبيار جانيه وأخیرا ظهرت مدرسة فرويد 
للتحلیل النفسي ثم أدلر ثم يونج ومما ساعد على تقدم حركة العلاج النفسي ظهور كل 
من القياس النفسي الاختبارات النفسية ظهور علم النفس التجريبي والمدرسة السلوكية. 
وظهرت أول مؤسسة للعلاج النفسي في الوطن العربي وسوريا ٠١١١‏ وفي مصر ۱۸۸۰م. 


© تعريف العلاج النفسي : 


هو استخدام جميع الوسائل النفس.ة لعلاج مرض عقلي أو نفسي أو سوء توافق أو 
تكيف أو اضطراب نفسی المصدر. 


و حسب کاتر ي ۰63021 هي سییر واستخدام المعلومات» وتسيير معرفی 


- المريض الذي لديه أعراض وغير مت افق. 


{1) Grand Dictionnaire de la psychologie, P631. 


8 فيصل خير الله الزراد» محاضرات في علم النفس 


ڪڪ مبادئ العلاج اللفسي واتجاهاته سس سس ۱۷ پات 


- الفاحص والمستخدم للعلاج النفسي والحامل لمعلومات مختلفة وقدرات 
ومهارات علاجية. 


- وقدرة خاصة ومميزة للتواصل ١7‏ من خلال هله العناصر الثلاث تسدور جمیع 
محاور العلاج النفسي في نهاية القرن ۲۰ حول التحليل النفسي إلا أنه في الحقيقة 
يبقى عبارة عن نظريات مرضية وعلاجية لها علاقة مباشرة بالأنثروبولوجيا 
والفلسفة لكنها تبقى أحسن مرجع وأوسعه لجميع العلاجات النفسية المعاصرة 


والمطبقة فى يومنا هذا(". 


و هو كذلك هذا التفاعل بين المعالج والمريض الذي يعد العامل الأول في تعديل 
عملية التعلم إذ من صلال الحديث مع المعالج تظهر خبرات المريض واستجاباته ودور 
المعالج ليس فقط التفسير بل دور دينامي يستجيب له المريض ومن خلال هذا الدور 
يتسنى المعالج من إبعاد العادات المرضية للاستجابات الاتفعالية”". ویتلقی عادات 
جديدة صحيحة وخلق خطة علاجية علمية محكمة ومهارة تواصل عالية. 

و يعرفه النابلسي على أنه «وسيلة تهدف إلى إقامة اتصال متميز خاصة اتصال كلامي بين 
المعالج والشخص المعاني من اضطرابات تكثيفية مع الواقع على أن تستند هذه العلاقة ومذا 
الاتصال إلى نظريات علم النفس وتحديده للسوي والمرضى. وتسخر وسيلة العلاج النفسي 
لهدف علاج اضطرابات يفترض أنها تعود في منشأها إلى عوامل نفسية-اجتماعية»!). 

ویری أنطوني ستور أنه التخفيف من هموم البشرية بواسطة الكلام والعلاقة 
الشخصية المهنية. ويتفق جمبع المختصين في العلاج النفسي على أن العلاج النفسي هو 
مجموع التقنيات الغير دوائي: المستخدمة لمساعدة المريض لتجاوز أزمة نفسية. 

)1( Grand Dictionnaire de la psychologie, ۰ 
(2) ۱۱۵۰ 


۳ موسوعة علم اللفس والتحلیل النفسي» ص 1۸۸. 
)4( دم. أحمد النابلسي» مبادی العلاج النفسي» ص ۵. 


اك مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سد 

إن فن التواصل والإصغاء والحوار والتفاعل مع العميل هو أساس العلاج النفسي 
مهما احتلفت المدارس والتقنيات المستخدمة؛ فإن ساس العلاج النفسي لا يخرج عن 
إطار اللغة وتقنيات التواصل في جميع اتجاهات العلاج النفسي. 

و يهتم الأخصائي النفسي بالتشسخيص وتحديد نوع الاضطراب ولا يقف عند هذا بل 
يطبق تقنیات علاجية تحول دون استمرار الصراع والشعور بالقلق وعدم التوافق وبالتالي 
بالاضطرابات النفسية» إذ ينشط آليات الدفاع ویساعد على الاستبصار وإعادة التكييف 
وانخفاض التوتر والاضطراب. 

۰ ميسادئ العلاج النفسى: 

جمیع العلاجات تهدف إلى تقدیم المساعدة للافراد للخروج من داثرة الاضطراب 
والتوتر والصراعات وال لام النقسية والاجتماعية والجسدية المعنوية منها والمادية. 

و هناك آنواع متعسددة من الاختصاصات والمعالجین والمعروفین وهم الطبیب 
النفسى 5۵/۱/۵0۳9 16. والطبیب النفسی طبیب تلقی تکوینا فى الطب 60609 و تلقی 
تکوینا خاصا فى الطب العقلی آما الأخصائيين النفسانیین ۵/0/66 وناوماهتاء/زوم هل 
فیعتبرون ملحقین طبيين تلقوا تکوینا في آسالیب العلاج النفسي. 

فمنهم المحللون التفسانيون ۵56/0۳0۵/5/65 وها والممرضین الستاتریین؛ 
والمعالجین السلوکیین والاجتماعیین المدربین على البرمجة اللغوية واستخدامها في 
العلاج الشعبي المعاصر. 
© الاتجاهات 2 العلاج النفسي: 

جميع العلاجات كما حدد سابقا تعني باضطرابات الشخصية بأساليب متنوعة ومرنة 
تسمح لا معالج بتغيير تقنيات العلاج وتكيفها حسب الحاجة متماشيا مع كل جديد في 
ميدان الإبداع العلاجي. 


و من الملاحظ أن أغلب الاتجاهات العلاجية ساهمت بدور كبير في علاج 


سس مداخ اي واه ل ۱4پ 
اضطرابات الشخصية وأدى تطور علم النفس والعلاج النفسي إلى تقلیص عدد 
المرضی الذین يجب إدخالهم المستشفیات العقلية وزاد من ارتفاع الطلب على 
الأحصائيين النفسانیین الذین قدموا يد العون للأشخاص الذین یعانون من اضطرابات 
في السلوك ومعاناة من الالام النفسية وحاصة العصابية. وساهموا في تجدید وإبداع 
تقییان العلاج النفسي معتمدین في ذلك على الفیزیولوجیا والبیولوجیا والوراثة 
والمحيط والدراسات النفسية الاجتماعية ومعرفة دى احتمال ولادة طفل غير 
طبيعي مثلا أو نتائج تنشئة معينة على الفرد. 

العلاج النفسي حاجة اجتماعية تلقائية: فكل منا مارس ویمارس مع العلاج النفسي 
بشکله البسیط وبصورة عن مباشرة أو مباشرة فالوالد الذي یقوم بتوجیه ابنه والصدیق الذي 
مهدا من روع صدیقه ویساعده على حل مشکلاته, 

والمعلم الذي يوجه التلميذ كلما یتیح للفرد حرية التعبیر عن قلقه وتنفس عن 
انفعالاته وتنمي بصيرته إلا أن هذه المحاولات تبقى ضمن التفاعل الاجتماعي للفرد وأن 
حقق العديد منها نجاحا ملموسا إلا أن الاضطرابات النفسية والعصبية تحتاج إلى أخصائي 
ومعالج نفسي متمكن يساعد الفرد بطرق علمية على تجاوز أزمنة النفسية. 

و من المعروف أنه في مجتمعنا الجزائري يعاني الفرد نظرا للتغير الاجتماعي 
والثقافي ركثرة وسائل الإعلام والتناقض بين اتجاهي التنشئة التقليدية والحديثة إلى كل 
من الإحباط والحرمان والانطواء والسلبية...الخ والتي تتطور لتصبح مرضا نفسيا يحتاج 
إلى متخسص لعلاجه وهي لا تقل خطورة عن الأمراض والاضطرابات الجسمية فيلجأ 
أغلبهم إلى الطرق التقليدية في العلاج وأي مفاهيم فيها س الخرافة والسذاجة مايزيد من 
تدهور حالة المريض ضف لذلك نقص الهياكل السيكولوجية وافتقار المجتمع للثقافة 
النفسية مما يصعب دور المعالج النفسي. 


لل د مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سد 


© آهداف العلاج النفسي: 

- تفسیر الأعراض والوقوف على الأسباب التي أدت إليها. 

- العمل على إزالة هذه الأعراض أو التخفیف منها. 

- تعدیل سلوك الفرد وتعليمه السلوك الصحيح. 

- تعديل الدوافع الکامنة وراء السلوك الغير سوي. 

- تدريب الفرد على توجيه مشكلاته. 

- العمل على تأكيد الذات (تنمية مفهوم الذات الإيجابي لدى المريض). 

- تحقيق التوافق وتحمل المسؤولية والقيام بالواجبات والاندماج الاجتماعي(. 

نستنتج مما سبق أن العلاج النفسي يجمع جميع التقنيات التي تستخدم لمساعدة 
المفحوص بعيدا عن أي علاج الطبي من أجل حل مشكلة أو اضطراب ما. ومهما اختلفت 
المصطلحات والمفاهيم فإن الفضل في العلاج النفسي على ما هو عليه يعود إلى سيغمون 
فرويد الذي ارتكز على التحلیل النفسي وهو من أهم تقنيات العلاج النفسي المعروف 
والمشهور والذي ساهم ودفع بشكل مباشر إلى ظهور إبداعات علاجية مختلفة واحدة 
الهدف ومتنوعة الأساليب والنظريات ولكل مميزاته وعيوبه. ويشتمل على عناصر من 
البرمجة اللغوية العصبية تشير إليها أثناء التطرق لكل أسلوب هنها. 


)1( Jean Arsenean, Psychothérapie attention, 297-5: 


س مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 
اج النفسي واج 


مدارس العلاج النفسي 


© التحلیل النفسي: 
إن الأمر بالاقتناع لیس آمرا هينا فان قدر المرء أن يقتنع دون جهد وعناء» فأغلب الامر 
ألا یکون لاقتناعه وزن وأن یکون مصيره إلى الزوال سريع“ 


© مقدمن: 

وضع آسس التحلیل التفسي سیغمون فروید كما ساعده بروير 8۵6۳1894 
والتحلیل النفسي عبارة عن علاح شفهي أو بمعنی آخر أن المفحوص يقول كل ما یجول 
بخاطره دون أن يهتم إلى ما يقوله سواء كان سیی أو قیم. 

و مع تطور التحلیل النفسي وتقدمه يظم الفرد ما یعرف بالتحویل ۲۵1۳205/97 الذي 
يؤدي إلى تطور علاقة عاطفية مع المعالج والتي يرعها فروید إلى أن الفرد من خلالها يعيد 
العلاقة الوالدية عندما كان طفلا. 

و عندما یری المريض أنها علاقة ثقة وطيدة مع المعانج یصبح قادرا على التعبير عن 
صراعاته التي هي سبب مشکاته» مستعينا بتشجيع المعالج إذ يعرف المریض صراعاته ويقيمها 
إلا أن أغلب المرضى لا يشعر الفرده وهذه المستريات والغرائز تظهر حينذاك في ك اضطرابات 
سلوكية وأعضاء مرضية عصابية ویتحکم به بل تسيطر عليه بصورة رمزية. أما الأنا فيشمل الغرائز 
المتعلقة بالمحافظة على الذات فعن طريق الأنا يتعلم الفرد ما يتعلق ببيثته؛ ويوجه سلوكه لكي 
يتغادى الألم والعقاب. العمليات العقلية الشعورية هي الأخرى جزء من وظيفة الأنا. 


فى حين نجد الفرد مدفوعا للسعى وراء إشباعات غرائزه الجنسية والعدوانية فى نظر فرويد 


فإنه على الفرد تضمن له التوازن النفسي وراحة الأنا والتوافق الاجتماعي والسلوكي والعقلي(۱؟. 


(۱) محمد عثمان البجاتي» علم النفسي الإكلينيكي» دار الشروق» الجزائر» مرجع سابق. 


سل ۲۷ سس سب ميادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس 


و يعيد العلاج بالتحلیل اللفسي الفرد أي ماضیه وعن طریق تقنیات العلاجية 
التحليلية يفرغ الفرد انفعالاته ومکبوتاته ویتعاون مع المعالج على فهمها وترتیبها 
والوصول بها بطريقة واعية إلى سطع الشعور لمواجهتها والتعامل معها والارتقاء بالیات 
الدفاع وتتشیطها وبالتالي ینخفض الصراع وتعود حياة الفرد النفسية للتوافق وتلاشي القلق 
والشعور بالراسة. 

و یمود الفضل للمدرسة التحليلية في فهم مکبوتات الفرد مما یجدر الاشارة له أن 
فروید لم يكن مخطأ عندما أشار إلى الخرائز الجنسية لان الأفراد لا یکبتون إلا ما یتعارضص 
مع المجتمع والدین والعرف والثقافة کالاعتداءات الجنسية المبكرة والخبرات السيثة. لذا 
نظرية فرويد في الأمراض والعلاج هي أساس متين تقوم عليه العلاجات النفسية إلى يومنا 
هذا ولا نستطيع بأي وجه إنكارها فقط أنها ظهرت في فترة زمنية معينة والفرد في العلوم 
الإنسانية والاجتماعية محكوم بظروف التاريخ والمكان والفكر في عصره يبدون مقاومة 
6 أو بمعنى آخر لا يريد التحدث في الموضوع المؤلم وإذا استطاع التخلي عن 
المقاومة أصبح العلاج أكثر فعالية. 

و اهتم فرويد بتفسسير الأحلام والرغبات الداخلية اللاشعورية والتي تأتي غالبا بشکل 
رموز في الحلم» إلا أن هذا الأخير خلق صعوبات في التفسير حيث لا يمكن أن يأخذ الرمز 
وجوها مختلفة7"". إلا أنه ينفي المرجم الأساسي إلى يومنا هذا في مجال العلاج النفسي. 
© تعريف التحليل النفسى: 

يجتمع كل العارفين بعلم النفس على أن يعرف التحليل النفسي على آنه نظرية 
ومنیح فرويد في التشخيص والعلاج للاضطرابات النفسية والعقلية. وهو ينسم 
بالدينامية لاحتواءه على جميع نواحي الحياة الشعورية منها واللاشعورية وتأكيدا على 


{1) Jean Arsenean, Psychothérapie attention, 
{2) Armand.F. Wittig, Introduction ã la psychologie, 1979, P79. 


ست علا القع وتا لل بلس 
اللاشمور"؟. وإذا قلنا العلاج النفسي عن طريق التداعي الحر أو تحلیل الأحلام أو 
نظريات العصابء وجدنا أنفسنا نتعمق بداخل الفرد وتحل مشاكله الالفعالية الرئيسية 
وذلك بنقل المادة اللاشعورية المكبوتة منذ الطفولة إلى سطح الشعور ومستوى الوعي 
وهذا علاقة مباشرة باختفاء الأعراض وشعور المريض بالراحة والتوافق. 

أ- فرويد والعلاج بالتحليل النفسي: 

و يركز فرويد في تحليله النفسي دائما على معنى الأعراض والقصد منها وصلتها 
بعنصر اللاشعور في جميع سلوكات الأفراد التي تبدو اضطرابا سلوكيا أو مرضيا عصابيا 
وإذا أردنا أن نثبت جدارة ومكانة التحليل النفسي آمام الطب العقلي فإن هذا الأخير لا 
يستخدم الطرق الفنية في التحليل ولا ينظر في محتوى العرض أما الطب العقلي فبعطي 
للناحية الفونولوجية والعامل الوراثي الأهمية والأولية ألا نلاحظ أن هناك تكامل بين 
الطب والعقل والتحليل النفسي(۳. 

و يرى فرويد أن العامل الورائي والخبرة يكملان بعضهما البعض بل حنتى أن الطب 
العقلي لا یمکن أن ينهض بدون معرفة مستقيمة بالعمليات اللاشعورية العميقة للحياة 
النفسية ويعود لفرويد الفضل في إثراء التحليل النفسي الذي انبثق منه(؟) مدرسة بونج» 
أدلرء التحليل الذاتي» سوندي, لاكان والتحلیل قصير الأمد وميلاني کلاین(* وكلاها 
تنطلق من التقسیم للجهاز النفس المشهور والمعروف الشعور واللاشعور» وما قبل 
الشعور» ومن الناحية الوظيفية الأنا والنمو والأنا الأعلى. 

(۱) د.عبد المنعم حنفي؛ موسوعة علم النفس والتحليل النفسي» ص ۱۷۱ 
(؟) سيجموند فرويد» محاضرات تمهيدية في التحليل النفسي. تر جمة د.عزت أحد راجح» ص7 


إضرف نفس المرجع» ص 48. 
(4) د. محمد أحمد النابلسيء مرجع سابق» ص ۸1. 


سل سس مبادئ العلاج النقسي واتجاهاته سد 


واستخدامها الايجابي يعيد الراحة النفسية للفرد ویوقف لدیه الصراعات ومن بين هذه 
الآليات: الشکوص والعزل والالغاء الرجعي والعودة إلى الذات والتحویل إلى العکس؛ 
الاستدخال والاجتیاف الاسقاط التکوین العكسي» التسامي أو الاستعلاء. وكلها آليات 
استفادت منها مدارس العلاج النفسي وعلی أسسها اتجاه العلاج بالبرمجة اللغوية العصبية. 
و ما جعل فروید یتلقی نقدا كبيرا من طرف معارضیه أو المدارس العلاجية الأخرى 
المعروفة هو ترکیزه على الطاقات الموجهة إلى الإشباعات الجنسية منذ مرحلة مبكرة 
من عمر الانسان وهل هذه الغرائز هي التي تسیطر على الفرد إلى حد كبير وتتحکم في 
سلوكاته وتحددها وانطلاقه من مبدأ اللذة والالم وتصوره ونظریاته فیها آبعده عن جوانب 
أخرى من حياة الفرد المتكاملة البيئية والثقافية وان كان قد آشار لها في "آشکال الطوطم 
والمعتقدات" والرموز والأحلام والتنشئة إلا أنها لم تنل حظها الوافر لديه. وهل الأنا 
الأعلى يتحكم فيها ويكبتها ولا تفلت منه إلا عند الفنوة وسقوط آليات الدفاع وانهيار الأنا. 
ب-أدكر مهالوم :© 


أعطى أدلر اهتماما أعظم للوعي بدلا من اللاوعي كما فعل فرويد» وكان يرى بأن 
الفهم الصحيح لحالة المريض لا يمكن التوصل إليه إلا بعد دراسة وفهم كاملين للمريض 
وظروفه الحياتية» وفي وقت لاحق أضاف أدلر بعدا جديدا لنظرية عن النقص والسعي 
للتغلب على ذلك بالتعويض والسيطرة. 

طريقة العلاج عند أدلر تتيح للمريض إمكانية السرد» أو التداعي الحر لأحداث 
حياته؛ ويمكن أن يتم هذا السرد حسب الترتيب الزمني للأحداث؛ وفق اك یب الذي 
براه المريض مناسباء وذلك مع التركيز على الحوادث الراهنة والحديئة العهد. مع تجدب 
وضعيات الصراع أو التعارض بين المحلل والمريضء ويعتمد المحلل خلال هذه 
الجلسات إلى نحليل المواد الواعية واللاواعية وذلك بهدف مساعدة المريض للتوصل 


)1( Collection microsofi® 05 


سح مبادئ العلاج اللفسي واتجاهاته 
إلى اکتشاف وفهم أسلوب حياة الفرد وبنیانه النفسية هذا ویتوجه الحوار التحليلي خلال 
الجلسات نحو اکتشاف العقد الئفسية العائدة إلى عهد الطفولة. ویقوم المحلل بتحدید 
الحجم الحقيقي لقدرات المریض والتي غالبا ما یحاول هذا الأخير تضخیمها. محاولة 
منه لتعويض شعوره بالنقص. وهذه النقطة أي نقطة التعویض هي التي یعتسد ویترکز 
عليها المعالج إلى التكيف مع العالم من حوله ومع القيم كما أشار إلى الفروقات الفردية 
وبروزها وبناء الذات. 


ج-العلاج بالتحليل النفسي عند يونج: 

قسم يونغ اللاوعي إلى ثلاثة أجزاء الأول سماه باللاوعي الشخصي» ويحتوي على 
التجارب الشخصية المكبوتة أو المنسية لمجرد أنها فقدت قوتها وطاقتهاء واعتبر هذا 
الجزء مساويا لعقل اللاوعي الذي افترضه فرويد وبأنه يكون جزءا قليلا فقط من اللاوعي» 
أما الجزء الثاني من اللاوعي فهو الجزء المستمد من المجتمع البشري الذي ينتمي إليه 
الفردء أما الجزء الثالث فسماه اللاوعي الكوني وهو اللاوعي المستمد من العمليات 
البدائية المشتركة بين النامر . 

إن طريقة العلاج عند يونغ یستند إلى تحليل الأحلام وصولا إلى وعي المريض على 
أن يعقب ذلك مرحلة تركيبية 5/0/0906 وطريقة يونغ إلى التحليل النفسي تختلف عن 
طريقة فروید إذ أن المحلل يتصرف مع مريضه على قدم المساواة ظاهرياء ويتخلى عن 
السيطرة ل.صلحة اللاوعي الذي يحكم ويقود الحوار بين المحلل والمريض 9" . 

و التحليلي لا يتجه بحسب يونغ نحو العموميات النفسية الجنسيةء كما فعل فرويد 
وإنما هو نتيجة نحو اكتشاف وتحديد مشاكل تطور الشسخصية ومساعدة الشخص على 
تخطي هذه المشاكل الصعوبات» وتدعيم إمكانية وقدرته على أن يتطور في المستقبل؛ وأما 


(۱) محمد نجاتي عثماني: علم النفس الأكلينيكي» الجزائر» ۰۱۹۸۳ ص۰۱۳ 
(؟) د. محمد أحمد النابلسيء الثقافة النفسية؛ مرجع سابق» ص ۰۱۱۰ 


سلام تست برد نع اش وديف سے 
عن فترة العلاج فهي تمتد لفترة 1 أسابيع بمتوسط جلستي الاسبوع الواحد» وهذه الطريقة 
متبعة على طاق مسبق في العلاج اضطرابات التکامل لدى المراهقیسن والبالفین» وفي 
الحالات الانهيارية النفسية لدی المراهقین» وتسمی هذه المدرسة أيضا بمدرسة التحلیل 
البنائي .Psychanyse~cnstrective‏ 

د-أوتو رانك : :OftoRark‏ 

كان رانك فیها بمثابة المجدد للفکر التحليلي النفسي» حیث تحدث رانك عن القلق 
الذي يعانيه الفرد وأرجعه إلى شعوره بالانفصال عن آمه عند الولادة(صدمة المیلاد) وقد 
لاحقت نظرية رانك معارضة شديدة من قبل فرويد والتي أجبرت هذا الأخير على تعديل 
نظرية الخاصة بنشوء القلق. 

كما أدت نظرية رانك إلى نشوء وظهور ومصطلحات جديدة مثل التكوص أو العودة 
إلى البدء والألم؛ القلق الأول» الحب الأول الرجوع إلى الرحم والاندماج مع الأم. 

و كان قد استعمل رانك مفهوم الإدارة في الحياة العملية واقع سيكولوجي أولي 
ويتمثل الصراع الحقيقي الزائد بالذنب. وهذه الاهتمامات العلاجية أو ما يعرف بصدمة 
الميلاد هي التي ارتكز عليها العلاج بالتحليل النفسي في أمريكاء وابتعد أو شعور نيها 
عن عقدة أوديب وبعض مبادئ فرويد إلا أن جدیم اتفاقيات هي ذاتها التي استخدمها 


فرويد في مضمونها. 


ص مفو اا رو تت 


© تحديد مفاهيم بعض آليات الدفاع النفسي التي يعتمد عليها 
العلاج النفسي: 


أسس التحليل النفسی 


© الموقف التحلیلی: 

ا-المريض ل إطار التحليلي: 

- الحافز: سمات الطبع المتنافرة يجب أن تكون مؤلفة بشكل كافي لكي ندفع 
المريض إلى تحمل مشقات العلاج التفسي. 

* إذا كان المريض يريد أن يعيش تجزئته تحليلية نفسية يجب عليه أن يتحمل العناء 
الذي يعيشه أثناء التحليل لتوضیح خبراته الخاصة العميقة التي تخلف القلق 
والشعور بالذنب. 

* استعداد المريض للالم؛ وللإحباط الملازمین في التحلیل التفسي فإن ذلك 
یتوضح عندما یسك المریض سلوکا بشکل حاد وغاضب ومندفع بحیث تصبح 
هذه المشاعر والاندفاعات جزء لا يتجزأ من التحلیل. 
صعوبة الخضوع المرضي الذي نجده عند بعض المرضی الذين لدیهم اضطرابات 
مازوشية في الطبع ویحصلون على لذة من الآلام الملازمة للموقف التحليلي» 
كما أن الطباع النرجسية ليست قادرة على التسامح مع الخشونة النسبية القائمة في 
العلاقة مع المحلل والمتصفون بالانطواء الشديد عادة. 
القدرات: يطلب من المريض أن یقوم بالتكوصء وبالتقدم (أي الرجوع إلى 
الطفولة والانتقال إلى ما بعدها). 


* أن يكون منفعلا وفاعلا (أي متأثرا بمشاعره وناشطا في تقدمه). 


سارل مبادی العلاج النفسي واتجاهاته سس 


* أن یتحرر من كل الرقابة» وأن يدعم هذه الرقابة (أي أن يتداعى بحرية؛ وأن يضبط 


ذاته) 
* أن یتخلص من امتحان الواقع» وأن بحافظ عليه (أي أن يتحرر من سيطرة الواقع 
مع ارتباطه به). 


* على المریض أن یتمکن من التنازل عن اتصاله بالواقع ولو جزئياء ومؤقتا لکن عليه 
آیضا أن پتمکن مت تقدیم المعلومات الدقيقة وأن يقدم الذکریات وأن یضل متفهما. 

* إصغاء المریض إلى المداحلات وأن یفهمها وأن یقوم أيضا بعملية التداعي الحر 
آساس مجری التحلیل الفسي. 

و في الأمراض البيكوباتية فان مثل هذه الحالات تستجیب للعلاج التحليلي إذ كان 
المریض قادرا على إدراك الرابطة بين المشاکل العاطفية وین الاعراض الجسمية آما 
الأمراض العقلية فإن من الأفضل تجنبه كما يجب تجنب علاح الحالات الحدودية من 
المرض العقلي خحشية أن یدفع التحلیل بالمریض في اتجاه المرض العقلي الصحیح. 

؛-مواتع التحلیل النفسي: 

موانم التحلیل النفسي تدمع على الحالات المرضية التي لا يبدي فیها المریض 
الرغبة في المشاركة في العملية التحليليةء أو الاستفادة منها. وأهم هذه انموانع أن یکون 
المريض طفلا لا یستطیع التعبیر عن نفسه أو من تجاوز الخمسين من العمر فیصعب 
إجراء تغییر جذري في حياته النفسية بالتحلیل» ومن الموانع أن یکون المریض أقل من 
المتوسط في الذ اء أو صاحب الذكاء المفرط وعقل جدي» وأن تكون شخصية الم بض 
صلبة وغير قابلة للتحرره وفي حالة خلو المريض من أي حافز أو رغبة في التغيير» وعدم 
رضاه وتعاونه في العملية التحليلية» ونلاحظ أن هذه الحالات يستحسن أن يتعامل معها 
المختص في البرمجة العصبية اللغوية. 


(۱) فيصل عباسء التحليل النفسي والاتجاهات الفرويدية المقاء نه ۰۱445 


سح میدن ملع تس واه ل 14 پات 
© اختبار الحالی المرضيت الناسبتن: 

اختبار المریض المناسب والحالة المناسبة للعلاج التحليلي مسألة صعبة فهذا 
الاختبار تتدخل فيه العامل التي آشرنا الیها من خصائص المریض ودواعي التحلیل 
معه» غير أن هناك عوامل آخری لابد من أخذها بعين الاعتبار» وهي العوامل التي أدت 
إلى تطویر أساليب التحلیل النفسي» وأهدافه» وإلى التقلیص من مجال استعمال العلاج 
التحليلي الكلاسيكي» ومن أهم هذه العوامل هي ضرورة التيقن فیما إذا كانت المشاکل 
النفسية القائمة هي نتيجة لعوامل آنية» أو أنها من فعل عوامل قديمة من التجارب 
والخبرات الصراعية في النفس» ومن البديهي أن تستدعي المشاكل النفسية الآنية الدخول 
في عملية تحليلية طويلة وتهدف إلى جلاء صراعات قد يرتاح منها ويعود لهاء والحالة 
الوحيدة التي تبرز فيها مثل هذا التحليل للمشاكل النفسية الآنية» هو عندما تكون المشاكل 
متكررة» مما يعطي الانطباع بأنها مكبوتات لأنماط طفولة. 

؟-المحلل النفسي 2 الموقف التحليلي: 

يجب أن يتوفر فيها: 

- قدرته على إنجاز بعض الأساليب الفنية على المريض» وعلى نفسه أيضا. 

- قدرته على استخدام بعض العمليات التقنية في داخله هو ذاته. 

صفات المحلل النفسي: 

فهم اللاشعور: 

- على المحلم أن يهنم فعلا بالشسخصية وبأسلوبها في الحياةء وبانفعالاتها أو 


بأفكارها وهذا ما تستخدمه البرمجة العصبية اللغوية كذلك في العلاج. 


(۱) فيصل عباس؛ التحليل النفسي والاتجاهات الفرويدية المقارنة العيادية» دار العربي» بيروت» ط۰۱ 
A‏ 


ل د مبادئ العلا النفسي واتجاهانه سح 


- يجب أن يكون مدفوعا برغبة المعرفةء وبالبحث الدائم عن الأساليب والأصول 
العلاجية. 


- على المحلل أن يصغي لمرضاه وأن لا يقع ضحية الملل» بل عليه أن ضاعف فضوله. 
- تمييز كل المؤثرات بالإسناد إلى تغيبرات النبرة» والإيقاع والجمل التي يقدمها 
المريض وأن يفترض وجود أذن صاغية موسيقية ومحللة ومميزة لدوع ونبرة 
الصوت وهو فن اللسانيات واللغويات. 
- على المحلل أن يكون قادرا على سماع المجهول والغريب والمقلق من مريضه 
بذهن مفتوح وبلا اشمئزاز. 
۳-صفات مرتبطتٌ بالتواصل: 
- ممارسة الصمت. 
- صفات مرتبطة بالاتزان الانفعالي: القدرة على الالتزام العاطفي مع مريضه أن 
يكون صادقا وجديرا بالئقة. 
خصائص المحلل النفسى: 
عملية التحليل النفسي هي عملية في غاية الدقة فالمريض ينواصل مع المحلل 
النفسي لكي يستطيع فهم نفسه ولكي يتمكن المحلل سس هذا الفهم دوره فإنه يجب أن 
يتحلى بخصائص عديدة من حيث الشخصية والتدریب د لعل أهم ما بي شخصية المحلل 
هو توفر عامل التفاعل والتأث والثقة مع المريض وتکربسا لعمله التحليلي» وتج ده عن 
كل ما يخرج عن نصق العملية التحليلية كما يفترض أن يون المحلل خاليا من المشاكل 
النفسيةء والتي لها أن تعترض عملية التحليل؛ ولابد من سرور بعملية تدریب وتكوين في 


التحليل النفسي تتراوح بين ۸-۵ سنوات. 


(۱) د. فيصل عباسء التحليل النفسي والاتجاهات الفرويدية المقارئة العيادية» دار الفكر العربي» بیروت؛ ص 


سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته لاا پات 


ففي السنوات الشلاث الأولی یتدرب على فهم الامراض النفسية العقليية» وعند 
انتهاء هذه المدة أو خلالها أحياناء یخضع المدرب إلى عملية تحلیل یجریها عليه محلل 
مختص» والغاية من هذه العملية هي الكشف عن نقاط مشحونة في شخصیته؛ والتي يمكن 
لها أن تحيده من رؤية المشاكل في مريضه وهو ما قد يحدث إذا كان المحلل يعاني من 
مشاكل مماثلة في حبانه» فيلجأ بصورة غير واعية إلى إبعادها في مخيلته وإنكارها والهدف 
الثاني من التحليل هو لابد للمحلل الکشف ما يمكن أن يحدث للمحلل من قلق عند 
يتداعى به المريض أثناء التحليل من حوادث أو ذكريات في حياته مما قد يماثل حوادث 
أو ذكريات مماثلة في تاريخ المحلل؛ فلمثل هذا القلق أن يعطل من العملية التحليلية 
وأدائها الصحيح» والهدف الثالث هو اكتشاف مدى مقدرة المحلل على ملاحظة وإدراك 
عملية النقل المعاكس» ففشل المحلل في إدراك هذه العملية يجعله عاجزا عن التصرف 
الصحيح» المنجز في عملية التحليل الشخصيء والتي يمكن أن يمارسها الفرد على 
نفسه أو بما يسمى بالتحليل الذاتي كما فعل فرويد» فإن المرشح ينتقل إلى الدور الثالث 
من تدريبه والذي يتضمن قيامه بإجراء ثلاث عمليات تحليلية كاملة تحت مراقبة محلل 
مدرب» ويقوم المرشح خلال هذه الفترة بإعطاء تقرير مباشر للمشرف مرة كل أسبوع» أو 
أسبوعين» وبانتهاء فترة التدريب يكون مؤهلا لعملية القيام بمهنة التحلیل غير أن جميع 
أدوار هذا التدريب لا تضمن بالضرورة هذه الأهلية !1 , 

۳-دواعي التحليل النفسي: 

هناك اختلاف بين ممثلي الحركة التحليلية حول مجال تطبیق التحلیل النفسي؛ 
فمنهم فینشل ۶۵76/6۱ الذي وسع من مجال هذا التطبیق وعلی الترتيب التالي: 
الهسترياء الأمراض التسلطية. والكابة النفسية واضطرابات الشخصية و الانحرافات 
الجنسية. والحالات الشديدة من الكآبة والهياج؛ الشيزوفرينيا ومن المحللین من 
يستفني الأمراض العقلية أو يقتصر تحليلها فقط على فترات حسب الأعراض المرضية 


(۱) د. فيصل عباس» التحليل النفسي قديما وحديثاء دار الفكر العربي؛ سنة ۰۱۹۹۵ ص۰۲۱ 


سل ۳۲ تست مبادئ العلاج النفسي واتجاهانه حدس 


ويبرر الاعراض التالية لتحلیل مثل حالات الهسترياء وحالات القلق» الكآبة في آدوارها 
الاولی» آما اضطرابات الشسخصية فانها تلاءم التحلیل إذا كان للمریض الحافز الكافي 
آما المریض الرافض فلا جدوی من علاجه بهذا الأسلوب؛ ومثل ذلك ینطبق على 
الانحرافات الجنسية والادمان(!. 

آسس العامل الا خر الذي یقرر الاختيار» فهو مدی آنية الانفعال التفسي وحدته 
فالحالات الحادة والآنية والخطيرة لا تحتمل الدخول في عملية تحليلية طويلة» 
إضافة إلى حدوث نوبات من اثقلق والانفعال أثناء التحلیل» مما قد يزيد ویعقد ویعقد 
الحالة المرضية. وما يستدعي اختصار الزمن واللجوء إلى وسائل علاجية أخرى ترد 
المریض إلى حالته الطبيعية» أو ينظر فيما يبرر القيام بعملية تحليلية» فیما بعد» وهذا 
دور البرمجة اللغوية العصبية. 

جدوی العلاج التحليلي: 

منذ البداية تعرض العحلیل النفسي الفرويدي إلى انتقاد, وقد اتخذ هذا النقد مهارات 
منها الرفض الکامل لأسسه النظرية ولجدواه العلاجية» ومنها رفض بعض الأسس 
والنظریات التي قام علیها مع الابقاء عل مبادئه الرئيسية المتمثلة في الترکیز على التجارب 
الطفولية المکبوتة کأساس للاضطراب النفسي والخبرات الجنسية والانطلاق من مبدأ 
اللذة مما دفع لمحاولة تطویر: وتعديل الفرويدية والتقنية التحليلية للتأكد على عامل 
أو آخر من العوامل الفعالة في تكوين والتجزئة الإنسانية کالعرامل المحيطة أو العوامل 
الحضارية ولهذا السبب فان من المتعذر إعطاء تقييم للعلاج التحليلي ينطبق على جمبع 
النظريات والتقنيات التحليليةء ومما يزيد من صعوبة التقییم وهو تعذر |خضاع الطرف 
التحليلية لوسائل البحث العلمي مما يجعل من الصعب مقارنتها بوسائل علاجية أخرى 
التي تخضع لمنهج التجربة والملاحظة, 


(۱) نفس المرجم» ص5 .7١‏ 


تح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته لت 
و من الصعب في التحلیل الفسي أن نأعذ کل جزئي بعین الاعتبار: المریضص 
ومرضه والمحلل وظروف العملية التحليلية» ومدتها الزملية والحصيلت والحادثة من 
التغییر الإيجابي» ومدی استمراره والقائمین على نتائجه, ولما كانت معظم هذه المتغيرات 
غير محدودة ولا یمکن ضبطها أو التحکم فیها الفروق الفردية للمریض والمعالج فیصیح 
من العسیر الاستناد على التقييم الشسخصي. الذي يفيد به القائم بالتحلیل وبالتالي یمکننا 
القول بأن التحلیل الكلاسيكي على الطريقة الفرويدية لا يعطي من النتائج الإيجابية أكثر ما 
تعطیه وسائل علاجية نقنية تحليلية أقصر مدی وأقل عمقا وتعرضا لدواخل الحياة النفسية 
على التحلیل اللفسي كالبرمجة العصيية اللغوية والتي تستند في الکثیر من أسسها والحياة. 
سلبیات العلاج بالتحلیل النفسي 
- طول مدة العلاج مما یخلق حالة اعتماد والتواکل على المحللء واتجاه المریض 
إلى الامعان في تأمل نفسه والتألم أكثر. 
- تغذية النزعة النرجسية والقاء اللوم على الا خرین والعیش من جدید في ماض» ما 
یقلل من المقدرة على النمو والتکیف ومواكبة ظروف الحياة الحالية والمستقبلية. 
- تبریر السلوك المضطرب والخلو من المسؤولية الشعورية. 
- عدم تغیر نظریات التحلیل النفسي مع التغير الاجتماعي والثقافي للفرد في ظل 
العولمة والتطور التکنولوجي(. 
- تغیر الکائن البشري في حد ذانه نتيجة لانتشار العلم والمعرفة ووسائل الاعلام إذ 
آصبح العالم قرية صغيرة. 
- تغیر نوع الأعصبة مع التغیر الاجتماعي والبيشي وخاصة النمو والتغیر المعرفي 
للفرد. 


)0( د. فيصل عباس؛ المرجع السابق» ص ۰۲۰۸ 


سر ۳۶ اسه مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سح 


- التسارع والسرعة التي يعيشها الفرد المعاصر والعراقيل التي قد تحدث له في 
تحقیق ذاته وطموحاته ومسا حياته اليومية من جراء التحليل النفسي المطول 
فيهرب العديد منه كوسيلة للعلاج النفسي ویبحئون عن الحل الأسرع المتمثل في 
العلاج بالأدوية ذات الانتحاء النفسي. 

- التكلضة المادية للمريض والمعالج تجعل المريض يختل علاجه في الأدوية 
النفسية. 


KKK 


صصص نپا دلج نش واه 7س سل ۲۵ باس 

تقنیات العلاج بالتحلیل النفسي التفریغ الانفعالي: 

التداعي الحسر: 

في مکان معد للجلسة النفسية وعلی أريكة الاسترخاء وفي جو مهيأ نفسیا یمارس 
المعالج التداعي الحر وهو الترابط الطلیق بتداعي الأفكار والخبرات والأحداث بحرية 
وانطلاق ویسد ذلك الاجراء الرتيسي في عملية التحلیل النفسي: ویتم عن استدعاء 
الخبرات والأحداث المكبوتة في اللاشعور واستدراجها إلى حير الشعور بحیث یقوم 
المحلل النفسي بتفسير ما يكشف عنه التداعي الحر وتتطلب هذه العملية أن يستلقي 
المريض على مقعد مريح ليكون في حالة استرخاء ثم يطلب المعالج من العميل أن 
يفحص عن كل ما يدور بخاطره من أفكار وذكريات مهما كان نوعها وعلى المريض أن 
يفعل ذلك دون تدخل من المعالج سواء في توجيه المريض أو غير ذلك بل تلقائية كاملة 
ويمكن للمعالج الماهر أن يلتقط بعض الکلمات والمفاهيم الهامة. والتي تساعده في 
التشخيص ويجب أن يفهم المعالج أن القضايا التي يطرحها المريض قد تكون تعبيرا 
صريحا أو محرفا عن ما يعاني منهه كما يجب أن يكون المعالج قوي الملاحظة حيثما 
يتوقف المريض أو يردد عض الكلمات» أو يظهر الضيق حين يذكر مواقف مهمة في 
ماضيه» ويصاحب عملية التداعي الحر عملية فلتات اللسان والتي تخرج غير مقصودة وهي 
ما يساعد المعالج على فهم مكبوتات المريض وبالتالي مساعدته على التفريغ الانفعالي 


بالوجه المناسب للمريض والتي منها(۱): 


التضریغ بواسطة الترفیه: 
و يتم معالجة المریض بوسائل الترفیه المختلفة وذلك بهدف القضاء على الملل 
والضجر الذي يعاني منه المریض المکتشب والقلق كما تعمل وسائل الترفيه» إلى 


0( د.فوزي محمد حيدء الصحة اللفسية وسيكولوجية الشخصية» المكتبة الجامعية الأزارطية. 


سل 7 سس 
وقف التفكير في مواقف الصراع وشغل باله وفكره وبالتالي تخفف التوتر والقلق 
لدیهم» ويقوم المعالج بتقديم الأنشطة الترفيهية المختلفة للمريض من مومسيقى وغناءء 
ومشاهدة الأفلام الهادفة والترفيهية والهدف منها أن يرى المريض الجوانب المشرقة 
والجميلة في الحياة ويجب أن يلاحظ المعالج للمريض وسيلة الترفيه المحبوية لديه 


والتركيز عليها واستغلالها كعلاج نفسي'. 


التفريغ النفسي الجماعي "ديناميت الجماعة": 

و يقوم هذا النوع من التفريغ على علاقة بين آفراد مجموعة متجانسة من المرضى 
ذات نفسية اجتماعية حوارية تفاعلية ومعالج أو آکثر» وقد يكون هؤلاء من المرضى أو 
المضطرين أو شواذ أو جانحين» وقد يكونوا أطفالا أو مراهقين» أو راشدين أو مسنين وقد 
يكونوا ذكورا أو إناثا أفرادا أو عائلات وتكون هذه الجماعة إما صغيرة أو متوسطة أو كبيرة 
وقد تكون متجانسة أو غير متجانسة لحدة مشاكلهم وكثافتها وتختلف طبيعة العلاج وفق 
طبيعة الاضطرابات ومهارة العلاج ونضج الجماعة ودافعتها وذلك من خلال عمليات 
التفاعل البسيطة أو المتوسطة أو العميقة ومستويات تدعيم الأفراد بعضهم بعض وذلك 
تحقيق لأهداف الجلسات العلاجية بغية التخلص من شکاوی الجماعةء وتعديل اتجاهاتها 
وسلوكياتها وزيادة استبصارها ونموها واتجاهها نحو التغيير الإيجابي بعد حل الصراعات 
وإحداث التوافق. وهذا النوع من التفريغ الانفعالي يوفر الوقت ويساعد على التفاعل 
الاجتماعي والاندماج وعلاج الباثولوجيا النفس اجتماعيه. 
© السيكودراما: 

تعريف العلاج السيوكودرامي: 


السيكودراما أو العلاج بالتمثيل:" هي عبارة عن تصوير مسر حي لقضيةء أو 


(۱) د. عبد الحمید محمد شاذلي» الصحة النفسية وسیکول و جية الشخصية المكتبة الجامعية؛ الاسکندری 
۰-۲ 


ححح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس لل 


مشكلة ذات مغزى لفظي حركي وجداني» وتنفيسي انشغالي تلقائي واستبصار ذاتي 

ید )00 

في موقف جماع 

۶ ثري شا ۰ 55 5 5 4 ۳۰ (Du‏ 
تعریف آخر: وهي عبارة ع تصوير مسرحي أو تعبیر لفظي حرفي لموقف جماعي' . 

* تعریف آخر: وهي عبارة عن تصویر مسرحي أو تعبیر لفظي حرفي لموقف 
ا 

* تعريف آبضا: إن السيكودراما هي منهج لمساعدة المريض للتطهير النفسي عن 
طريق تمثیل أدوار مختلفة على خشبة المسرح وتصمم فيها الأدوار بحيث تكشف 
معاني هامة في بعض العلاقات الاجتماعية عند المریض "(۹). 

أهداف العلاج بالسيكودراما: 

.١‏ العلاج بالسيكودراما يهدف هو علاج ذاته بالاستبصار وتحرير الانفعالات 

والعاطفة المكبوتة. 

۲ التدرب على المرونة والأدائيةء والتقائية والتفعيلية. 

۳ ترجمة حية للأحاسيس والمشاعر والتعبير عن أحزان الماضي. 

5. استرجاع للذاكرة المكبوتة. 

۵ معايشة المكبوت. 

5. التعبير عن الاتجاهات الظاهرة والکامنت السيئة والإيجابية. 


(۱) د. عبد الحميد شاذلي» انصحة النفسيةء الإسكندريةط ۰۲ ۰۲۰۰۱ 

(؟) د. علي كمال العلاج النفسي قديما وحديثاء دار فارس لللشره عمان؛ ط۰۱ 14914. 

(۳) د.فوزي محمد جيل الصحة النفسية والسیوکولوجية الشخصية المکتبة الجامعية؛ اللإسكندرية بدون 
طبعقه ۲۰۰۰ ص۲۵۷ 

(4) د. عبد الرحمان العيسوي» نفس المرجم السابق» ص ۰۱۱۱ 


سس ل سس سس مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سسسد 


۷ تحدي لقدرات المرضی. 
۸ إطلاق حرية التعبیر عن الصراعات والاحباطات المعلنة والمستترة. 
٩‏ تأطير ثم إعادة تأطير لمشکلة نفسية أو اجتماعية...فردية أو جماعية. 
۰ زيادة الوعي بأنماط الاستجابات الشاذة» والسلوکات المستهجنة, 
۱. المعايشة الحقيقية للتجارب والخبرات. 
۲ زيادة إدراك الواقع وتقبله. 
۳ تحقیق الاستبصار الذاتي» والجماعي. 
5 الاستفادة من تفاعل الخبرات وتعلم الجدید. 
4. الاتجاه نحو التغیر الايجابي. 
۲ تحقيق التوافق العام» والتفاعل الاجتماعي السليم. 
حال استخدام العلاج السيكودراما: 
هناك عدة حالات تستخدم فيها العلاج السيكودرامي أهمها: 
.١‏ مع حالات الاضطرابات العقلية وخاصة الفصام 5//2081/6/19. 
۲ حالات الاعتماد العقاقيري 090970860 9لا2/1. 
. مشکلات الشيخوخة واضطر اباتها 0150706/5 209۷/7 (و هو مهم لحالات 
المسنين والشیخو حة ومشكلاتها واضطراباتها). 
5. مشكلات واضط ر نات نذک منها: 


* يعد العلاج التمثيلي بصفة عامة أساسيا لدى المرضى السيكاتريين وذوي الإقامة 
المطولة في المستشفيات والمصحات. 


سے ی فی رک 


* كذلك فإنه فعال نسبيا مع ذوي الاضطرابات الوظيفية المعدية المعوية. 
* مع حالات العصاب والأزمات النفسية. 

* مع حالات ذوي الاحتياجات الخاصة. 

* یستخدم في المستشفيات العامة General hospitals‏ . 

" مع حالات المرض المزمن. 


مع حالات المعاناة من آثار وخبرات الصدمة. 


* كما تظهر السیکودراما مع حالات الإناث اللائي يعانين من خبرات وصدمات 
وذلك بزيادة مهارات تأقلمهن لها. 

و تظهر فعلية العلاج المسرحي كذلك مع حالات الإناث الحبالي واللائي وضعن 
حديثاء وممن يحتجن لإرشادات الدور الأمومي خاصة لدى الأمهات صغيرات 
السن (تحت العشرين). 


* مع حالات الصم: Deaf people‏ . 


* كما تفيد في حالات تقدیر المزاج ۵0779 ۸/۵۵۵ 
* مع حالات اضطراب صورة الجسم والذات لدی ذوي الاضطرابات 
سیکوسوماتية. 


فى زيادة کفاء‌ات الفریق التدريبية والأدائية. 


مع حالات القلق والعصاب الاجتماعي وصعوبة إنجاز المهام الاجتماعية 
والخوف الاجتماعي. 
مع حالات السلوك العدواني حيث أنها تساعد على التفعیل. 


یستخدم في المجال العسكري .Military setting‏ 


ی 4 تست مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته س 
* كما تتجلی فائدتها في اتخاذ القرار؛ وفي التشخيص» وحتی في رسم الخطة 
العلاجية للمرضی. 
* و تعد السیکودراما ذات آهمية آیضا لدی العاملین في الحقل الصحي بصفة عامة» 
والتعامل مع الضغوط الصحية. 
تساعد الدراما النفسية في توفیر فرص الابتکار والخلق والإبداع لدی المرضی. 
كما یساعد الملاج الدرامي -و خاصة السیکودراما- على الارتفاء بالتلقائية 
Autonomy‏ والمصداقية .Ahtheniticity‏ 
يساعد العلاج التمثيلي والسيكودراما على تعلم مهارات التعلم التأقلم 
والمواجهة. 
ويفيد العلاج المسرحي في تحديد أبعاد الاتجاهات الوالدية كما يدركها أبناء ما 
قبل سن المدرسة فيما يتعلق بالعدل والظلم من قبل آبائهم وليس الأمر قصر على 
ذلك بل أيضا يعد مفيدا في تعديل الاتجاهات وزيادة إيجابياتها. 


مدى براءة أو إجرام وإدانة الأطفال في التورطات الجنسيةء فان العلاج المسرحي 
وتقنيات لعب الدور لها تأثير جيد في ذلك. 


۴ کمایمکن استخدامها في الارشاد الزوجي .Maritalcpounseling‏ 
آنواع السیکودراما : 
و هي عديدة ومتنوعة ونذکر منها ما يلي: 
۱-السیکودراما التحليلية 5۵0007۵7۵ :Analytical‏ وهي كثيرة ومتنوعة نجد 
منها: 


السیکودراما الفرويدية 78/1018 :Psychodrama‏ وهي مزیج من تطبيق مبادی 


ص مبادی العلاج النفسي واتجاهاته سس سس اب 


فروید كلاسيكية مع مبادئ السیکودراما منها آیضا السیکود راما اليونجية ۵/00/۵/0۵/(وظ 
Jungian‏ وهي مثل سابقتها لکن مع تطبیق مبادئ یونج العلاجية التحليلية. 

هذا ویری "دي سيموتي" في عام ۱۹۸۷ أن السيكودراما التحليلية تركز على 
المرضی أكثر من تركيزها على الأعراض. 

و من أشهر الدراسات التي تناولت أهمية السیکودراما التحليلية مثلا: 

دراسة کیستبرج (651670819)»/) سنة ۰۱۹۲۸ ودراسة هيلد ۲۷6/0 سسنة ۰۱۹۱۹ 
ودراسة ديرف رانسيس (09589005) سنة ۱۹۷۱ : والتى أثبتت أن السیکودراما التحليلية 
أعطت نتائج إيجابية في علاج العديد من الاضطرابات والأعصبة. 

۲-السیکودراما التعليمية: 


- أن العلاج المسرحي شأنه شأن غيره من العلاجات يحتوي على قدرة كبيرة من 
لتعلیم» لذا فتعد السیکودراما استراتيجية تدريسية أي تنتمي إلى علم أصول 
لتربية والتدريس والمنهاج. 

- كما تظهر فعالية السیکودراما التعليمية في برامج تدريب طاقم التمريضص 
لسيكاتري وتهيئة المرضى للخروج من المؤسسات العلاجية وأهم ما فيها أنها 
تقدم ما يسمى بالدرس العلاجي ۴۸۵۲800/06 5560 ولذلك فهي تقيد في 
لبرامج التعليمية بالفصول المدرسية وفي تعليم الطلاب المبادئ الأخلاقية مثل 
تعليم الطلاب الطب مبادئ الإيثارية (أو الإثارة). 


- وقد توصل شونج مع الآخرون عام ۱۹۲۲ إلى فعالية السيكودراما ولعب دور في 
تسهيل العملية التعليمية لطلاب كلية الطب الأسنان في جامعة هونج کونج(؟. 


62 مدحت عبد الحميد أبو زيد» سلسلة الإرشاد والعلاج التنفسي (العلاج التنفسي وتطبيقاته الجماعية)» 
دار المعرفة الجامعية الاسکندرية ۰۲۰۰۰ ص ۰۳۷-۳۷۳ 


سلا هبادئ العلاج النفسي واتجاهاته حت 


۳-سیکودراما الأطفال : :Pediatric psych odraa‏ 
* يمكن أن تقام سيكودراما في صورة مهرجانات» واحتفالات» وأعياد سيكودرامية 
Psychodtrama festival‏ خاصة في التعامل مع الأطفال. 


* كما يمكن أن تحتوي موادها على موضوعات مثل: أشباح الأطفال» والکاثنات أو 
الشخصيات الأسطورية»و هي موضوعات تعد مناسبة جدا للأطفال. 


كذلك تعد فعالة مع حالات اضطرابات اللغة والكلام» لدى الأطفال» وهي لا تقيد 
فقط كتدخل علاجی» بل أيضا كوسيلة تشخیص إكلينيكى وأكدت الدراسات 
النفسية على أهمية استخدام السيكودراما مع المراهقين مع اعتبار ترتيب هرمية 
الروابط الاجتماعية» وتلاشي حدوث تشویهات في أذهان هؤلاء المراهقين» أو 
زيادة معدلات القلق لديهم. 
* ومن الدراسات التي أكدت فعالية السیکودراما مع الأطفال والمراهقين مثال: 
دراسة ليو تزعام 002 1982 ودراسة آبو اکیل pleAbu-Akel and Bailey‏ 
۳۱ 
و التي أكدت على آهمية استخدامها كأسلوب تشخيصي وعلاجي في آن واحد. 
4 -سیکودراما الفر دية ۸/0000۳2705: 
و یمکن استخدام السیکودراما الفردية (مونودراما) في إطار العلاج النفسي الفردي 
ويؤيد العالم "دياتين مع آخرین" في .نة ۱۹۷۱ الفعالية مع حالات الاضطرابات العقلية. 
عناصر محال السیکودراما : 
للسيكودراما آبعاد عدة» ویتکون مجالها من عناصر عده منها: 
۱ المسرح Stage‏ . 
۲ العمیل أو الممثل أو البطل الرئيسي» .Clienî Actor Mainhero‏ 


سك مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته تالس ۳ 


۳ المخرج أو المعالج (aerector (therapist‏ )¢ 

6 مساعد المخر ج (الأنا المساعدة) „Auxiliary Ego Antogonist‏ 
۵ المشاهدون ..Audiِ ^e‏ 

". الأدوار التمثيلية المعاونة, 060-۳/65. 

۷ المادة الدرامية ذاتها „Drama materiel!‏ 

.Performance Post Action ما بعد الآداء‎ ۸ 

و فيما يلي شرح لأهم عناصر مجال السيكودراما: 

١-المسرح:‏ وقد يأخذ أشكال عدة أهمها: 


-مسرح دائري (مستدیر)-مسرح مستطيل -مسرح مربع ويفضل أن يكون المسرح 
خشبيا مستديراء متسعاء كاف الإضاءة» بسيطا في ألوانه» يسمح بحرية الحركةء ومرونة 
السير» ويحبذ أن يكون مجهز فقط من أجل جلسات العلاج التمثيلي» وقد بسمح للمرضی 
ترتيبه وتنظيمه وتهيئته لإجراء الجلسة وحتى بعد انتهائها...و قد يحتوي على كاميرا فيديو 
حتی يمكن تصوير الآداء التمثيلي وبعض الآلات المتعلقة بالصوت والضوء واللون 
وأحيانا الموسيقى التي يتم اختيارها بدقة حتى تناسب المواقف الدرامية المؤداة من قبل 
المرضی» ويجب الاهتمام بالمسرح اهتماما کبیرا إذ ما هي إلا مسرح كبير (لحالة نفسية 
ترى العالم كله من خلاله). 


۲-مساعد: المخرج (الأنا المساعدة) 01861107 -00: 


البطل الرئيسي : 5/701890/7/84: 


هو أحد المرضی» صاحب المشكلة الرئيسية محور المادة الدراسية التي تم اختيارها 


۰۳۷ مدحت عبد الحميد أبو زید؛ نفس المرجع السابق» ص ۲۷۵و‎ )١( 


سو س مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته س 


ویتم اختياره تطوعا أو عن طريق المعالج الذي لابد أن یحرص أن يسند إليه الدور بکل 
حذرء وبکل تبسيط ممكن حتى يتفادى حدوث أية صدمة أو ارتكاس» أو ارتداد عكسي» 
ويجب على المعالج إعداد الجماعة ذاتها للهدف ذاته ويجب استخدام أساليب التشجيع 
والتدعيم والطمأنة المتدرجة والمستمرة. 

۳-المخرج آو المعالج أو المدير: 

في العادة يلعب المعالج دور المخرج) وهذا لا يملع أيضا قيام المریض بدور 
المخرج ففي بعض الحالات يسند المعالج دور الاخراج لأحد المرضی في الجماعة» 
وأيا من كان المخرج فلا بد له الإلمام التام بكافة جوانب القضية المثارة وتفاصیل الحث 
المذکوره كما أن عليه تقع مسوولية إظهار العمل الدرامي في صورة علاجية مناسبة مفيدة 
للمريض» وزملائه في آن واحد وتخدم الأغراض العلاجية التي أديت من أجلها وأحيانا 
يتدخل المخرج في صياغة الحوار وتنظيم الحركات» وتوزیع الأدوار» وتحديد مدى 
العرض أو مدته وینظم كيفية التعليق عليه. 

4-مساعدة المخرج (الأنا المساعدة) Director‏ 00: 


هو شسخص مدرب (عضو مسؤول أو مریض) وهو يشل الأشخاص الحقيقيين أو 
الوهميين الذين يحتاج إليهم البطل للتعبير عن الأحداث وقد یوم بالإرشاد في إطار الدور 
بصفته معالجا مساعدا 06/0/5 وكذلك فهر يساعد في تشخيص الحالة وعلاجهاء وهو 
ساعد البطل على إحياء تمثيله الشخصي والجه‌عي وبعثه من جديد وتصحيح مساره ورفع 
مستوى الانتاجية العلاجية الجماعية. 

ولقد ابتکر روز ماري ليبيت: أسلوبا يعرف باستخدام المقاء. بدلا من مساعد 
المخرج 0 Auxilaay‏ أي أن تحل المقاعد محل الشخصبات الحقيقية التي 
تقوم بالأدوار ويكتب على كل مقعد اسم الشخصية التي يمثلهاء ويقوم المخرج بنقل 
الكلمات من جهاز تسجيل بدلا من المقاعد وينقل الأفكار والمشاعر والأفعال للمشاهدين 


سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 
ویری أن لهذه الطريقة فوائد عديدة منها آنها حطوة انتقال أو مرحلة وسطی بين طريقة 
المحاضرة إلى طريقة لعب الدور» کذلك لتجنب وجود موشرات أ تلمیحات من شخصية 
مساعد المخرج الحقيقي على المریض خاصة لدی الأطفال ولتجنب المبالغة أو حس آداء 
الأدوار وخفض نفقات السیکودراما. 


:Audience ¢» : ۵-المشاهدون‎ 


و هم بقية أفراد الجماعةء وآفراد الفريق المعالجين وقد ينضم إليهم بعض الزوارء 
وبعض طلاب التدريب من التخصصات الطبية» والاجتماعية والنفسية» ويمكنهم الاشتراك 
فى المناقشة التي تعقد بعد انتهاء المشهد المسرحي. 

"-الأدوار التمثيلية المعاونة 00۳۴0/5: 

و هذا الأمر قد يقع في النهاية للمخرج إذا اقتضت رؤيته وجود بعض الأدوار 
المعاونة علاوة على دور الأنا المساعدة...و المخرج هو صاحب القرار هنا لتحديد مدى 
ضرورة وجود أدوار أخرى يمكن أن تضيف مغزی إلى العرض المسرحي» وتخدم القضية 
المثارة؛ وتساهم في حل المشكلة المطروسة. 

۷-المادة الدرامية: 

و تتضمن مشكلة الحالة ومحو الصراع وتشمل على تمهيد ومقدمة وتعريف 
بالأشخاص المساعدين وبطل المشكلة ثم الانتقال تدريجيا إلى محور الصراع ثم 
الاستبصار والتفريغ الانفعالي واقتراح الحلول والخاتمة. 

استراتيجيات الجلست العلاجيت المسرحية: 

فيما يلي شرح مبسط لاستراتيجيات الجلسة العلاجية المسرحية باستخدام لعب 

:Role playing الدور‎ 


(۱) مدحت عبد الحميد أبو زيد» مرجع سابق» ص ۲۷۹. 
(۲) حامد عبد السلام» مرجع سابق» ص ۰۳۱۱ 


س مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس 


۱-التسخین Warmup‏ : ویقوم على المبادی التالية: التشجیع والثقة والارتیاح ومن 
أهم مجالات التسخين ما يلي: 

۱- التعامل مع الجسم/ العقل: 7770-/609 مثل: التآزر» الترکیزه التعبير 
الجسمي. 

۲ -استخدام المواد والأدوات 0۴٣٩۲6۲188‏ 59لا مثل استخدام موضوعات على 
مستوى التخيلي» أو استخدام مواد لإسقاط المشاعر. 

٠٠“‏ -التعامل مع الآخرين 01675 ۷۷ 0711779/: مثل: الانخراط في نشاط جسمي 
فيزيائي مع الآخرين أو الانخراط في نشاط تخيلي مع ال خرین» التعامل على 
مستوى الانفعالي مع الآخرين. 

Groupe individual -إثارة الموضوعات الفردية والجماعية والمواد الانفعالية‎ ٠ ٤ 
حیث من الممكن إثارة موضوعات تخص فرد‎ 1550657701075 5 
بعينه أو تخص بعض الأفراد أو تخص الجماعة ككل.‎ 

۲-ت رکیز التو جیه 00105/179/: 

١٠-تعيين‏ المشكلة: ۵010 108416 emاطهPr:‏ ویقوم على المبادی التالية: 

آ- طرح المشكلات المقترحة. 

ب- تحديد أولويات المشكلات. 

ج- اختيار آنسب المشکلات. 

د- إجماع الاتفاق على مناقشة المشكلة المختارة. 

۲ -صیاغة المشهد 5068/6 6 56179 : وتقوم على ما يلي: 


أ- جمع الاراء والمقترحات حول المشكلة المختارة. 


سه مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته ا 


ب- حصر كل المتغيرات والأبعاد المتعلقة بالمشكلة. 

ج- اقتراح نص درامي للمشهد من المرضی: أو المعالج. 

د- إتاحة مساحة كافية للتلقائية» وحرية الابتكارية. 

٠"‏ -التوجيه الدوري وتوزيع الأدوار: 07188007 0/8 : ويقوم على ما يلي: 

أ- تحديد أدوار المشهد. 

ب- تحديد الأفراد المشتركين في المشهد. 

ج- منح الدور المناسب للفرد المناسب بعد تهيئة كل فرد لدوره. 

د- تمرين كل فرد على دوره مبدئيا. 

۳-التشاط الرئيسي 2041۷17 00۵/0: 

۱- ما قبل الفعل الأدائي26407 ۳/۵/۵0۵: وتأخذ هذه الاستراتيجية دقاتق معدودات 
لمجرد تسهیل التلقائية بين الجماعة والافراد الذين سيؤدون المشهد التمثيلي. 

۲- آداء المشهد بفعالية 2407 066/709: وفیه يقوم الفرد أو الافراد بأداء المشهد 


التمثیلی بقوة وفاعلية وحيوية» وتفاعل وتزداد الحركة تظهر الصراعات وتزداد 
التلقائية ویزداد التناسق بين أعضاء المشهد والوصول إلى الذروة. 


۳- مشهد ما قبل النهاية 6800 06009: وفیه تتخضض كثافة التفاعل حيث تم 
تفریغ الشحنات الانفعالية» ویقل التوتر ويتم الاستبصار المبدئي والوعي الأولي 
بالصراعات الداخلية المتعلقة بمشكلة المشهد. 

؟ -الإغلاق :Closure‏ 

١‏ -النهاية 5000-۵0100: وفيه يتم الانتهاء من المشهد نهاية مفيدة ومناسبة وسلسلة 
وشاملة ومساعدة للمثلين وللآخرين بعد وضع النقاط على الحروف بشكل مبدئي. 


تست مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سح 


۲-ممارسة الاستر حاء 100 حیث يجب ممارسة تمارین الاسترخاء العضلي 
والذهني للمرضی بعد الانتهاء من المشهد التمثيلي لتخفیض حدة التوتر والقلق 
والاجهاد والتعب. 

۳-التدعیم 0 ويقوم المعالج بالاشتراك ممع من يختاره لتقديم التدعیم 
المناسب بالشکل المناسب في الوقت المناسب حتی یندمل (یخمد) أي جرح 
نفسي تم إحدائه أثناء المشهد. 

:Completion ۵-الوتمام‎ 

١-التغذية‏ المرتدة )٥2ط‏ 1560 2/10 /5/878-080 : وهي استراتيجية التوصل إلى 
الاستبصار الكامل بالمشكلة وبأبعادها ومتغيراتها ومواقفها وأحداثه وصراعاتها 
ودينامياتها وذلك خلال مناقشات جماعية وتغذيات مرتدة إيجابية من كل فرد 
ومشاركات جماعية وحوارية يسودها التدعيم والإفادة بها مواقف الحياة. 

۲-التدعیم 50007: حيث يتم تقدیم التدعیم مرة ثانية للمؤازرة والتعضيد وإزالة 
الأفكار الانهزامية أو الخاطعة(؟. 

۳-توظیف الحدث في تحسين العلاقة بالمو ضوع مأ 16/841005 /0[(90: وكيفية 
الاستفادة من نسق الدور الذي لعبه الأفراد. 

فوائد العلاج بالتمثيل السرحي : 
للعلاج التمثيلي النفسي المسرحي فوائد جمة نذكر أهمها": 
* كتابة التمثيلية وإخراجها قد تکشف المریض عن نواحی الهامة فى المشكلة والتی 
فاته أن يلاحظها وقد تكون نواح لازمة لحل هذه المشكلة. 
0۱0 مدحت عبد الحمید أبو زید»مرجم سابق» ص ۶ ۳ ص ۰.۳۹۵ 
و6 حنان عبد الحمید العنابي» مرجع سابق» ص ۰۱۹۰ 


حص مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 


* قد يكشف المريض أثناء التمئيل عن جوانب من شخصيته ودوافعه وحاجاته 
وصراعاته في العلاج. 

" تقمصر المريض 5 شخصيات مختلفة تتصل بمث بمشكلته وتمثيل أدوارهم وت تجسيد 
مشاعرهم وانفعالاتهم يؤدي إلى تنفيس انفعالي ويعين المريض على تحديد 
مشكلته والشعور بمشاعر غيره وعواطفهم نحوه وأي أنه يعينه على الاستبصار في 

* شعور المريض بفهم الآخرين له ومشاركتهم متاعبه وشعوره بأن الجماعة نشترك 
معه كلها في موقف علاجي يستهدف معونته يعتبر من أهم العوامل التي تؤدي إلى 
نجاح العلا 


تدريب المرضى على مواجهة مواقف واقعية يخافون مواجهتها. 

* يعتبر ذا فائدة مزدوجة فله آهمية تشخيصية وأخرى علاجية نتيجة لتعبئة آلمریض 
لكل قواه في أثناء التمثيل. 

* يفيد في تنمية الثقة في النفس والقدرة على التعبير عن التنفس وفي تنمية الإبداع 

والقدرة على الابتكار. 


يحرر المريض من التوتر التنفسي وينمي في تقييم وفهم الذات وفهم مشاعر 
وسلوك الآخرين ويحقق الكفاية والمرونة في السلوك الاجتماعي. 

و نلاحظ أن العلاج بالسیکودراما يقوم به المدرب في البرمجة اللغوية العصبية 
بأشكاله المختلفة إنما هذه الأخيرة عن طريق التخيل والنمذجة والإيحاء والرابط. 


(1) حامد زهران؛ مرجع سابق؛ ص ۲۱۸» ص4 11 


مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته مس 


العلاج بالتنويم الغناطيسي 


العلاج بالتنويم لا یقتصر فقط على العلاج بالتنويم المغناطيسي وإنما يشمل آیضا أي 
نوع من العلاج النفسي يتم صرفه بالاقتران مع الوسيلة التنويمية. 

و یتضمن العلاج عدة تقنيات إيحائية وتحليلية لا يجري العمل بها عادة أثناء تمتع 
الفرد بحالة وعي طبيعية» هذا ولا يجب دائما إيصال الفرد إلى حالة التنويم الكاملة لإحداث 
الأثر العلاجي. ففي الكثير من الحالات يمكن آداء المهام العلاجية والفرد في حالة وعي 
كاملة أو في حالة امسترخاء» أو في حالة مسطحية أو غير عميقة من التنویم» وكلها درجات 
تهيئ الفرد لتقبل الإيحاء والاستجابة له والقاعدة العامة هي أن الإيحاء أثناء تمتع الفرد 
بالدرجات العميقة من التنويم وأكثر فعالية واستجابة من الإيحاء في درجات أقل عمقا. 


و لهذا يُفضل إعطاء الإيحاءات اللازمة للفرد وهو في تمام حالة التنويم ويقتضي أن 
تطابق هذه الإيحاءات حاجات الفرد من الحوافز الواعية منها ولا الواعية وأن تكون بسيطة 
ومحددة ولها أن تكون صعبة ومعقدة» ولها أن تهدف إلى نتائج آتية كإزالة نقدان البصر أو 
فقدان الكلام الأفونياء أو إلى نتائج متأخرة كالإرادة أو العمى الهستيري وزوال السلوكات 
الغير مرغوب فيه" . 

کما يحدث في الإيحاء التالي للتنويم :"إنك ستصبح أكثر قوة في الأسابيع القادمةء 
وستصبح لك ثقة أعظم بأطبائك...". وبنفسك "لا تدخن فان التدخين يضر صحتك"... 

إن ما يجب إيضاحه في التنويم لا يحل محل الطرق العلاجية النفسية الأخرى غير 
أن مقدرة التنويم على دعم العمليات الإيحائية فإنه يؤدي إلى خلق حالة من الارتباط في 
الوعي فيستطيع بذلك إنعاش الخیالات وإثارة الذاكرة ويعمل الفرد على أن يعيشه وهذا 
بدوره يعطي مرونة أعظم في تحقيق الأهداف العلاجية المرجوة). 


(۱) ليندة دافيدوف» مدخل إلى علم النفس» ط //. 
PalmerJames, Cours confidentiel d'hypnotisme en 25 ۱9۵۵05, p13.‏ )2( 


سك مبادئ العلاج اللفسي واتجاهاته 


۳-التنویم الغناطيسي 

حالات النوم الغناطيسي ومدتها: 

إن مدتها تتصل بكيفية سير العملية ومراحل العمق فيهاء ولذلك يقسم التنویم 
المغناطيسي إلى ثلاث حالات: 

الحالة الأولی: الإغفاء البسيطة التي لا تزید عن ۲۰-۱۵ دقيقة بحیسث ترتخي 
العضلات فلا يمكن أو یستطیع المنوم من فتح عينيه أو تحريك جسمه وتسمح بالایحاءات 
الكافية لمعالجة بعض الأمور البسيطة في عدة جلسات قد تستغرق-۸ جلسات. 

الحالة الثانية: یزداد الوم عمقا أكثر من الحالة الأولى ويوحي للمریض للمنوم أن 
یستمر في نومه ۱/۲ ساعة وعندما يتم إيقاظه يذكر ما حدث له أثناء عملية التنویم. 

الحالة الثالئة: النوم العمیق الطویل الأمد الذي يوحي إلى المریض النائم بأن یواصل 
نومه عدة ساعات أو طيلة أيام وآن لا یستیقظ إلا في فترات يحددها له المنوم لقضاء حاجة 
ثم یعود إلى النوم ثانية وقد نستغرق آمثال هذه الجلسات عدة شهور بسبب فاعلیتها ومدی 
تحسن المریض ٩!‏ 

قال الطبيب النمساوي 176۲1866 أنه یستطیع أن یشفی بعض الأمراض النفسية 
والبدنية بواسطة التنويم المغناطيسي لأنه يعتقد بأن قوة ما يخرج من المغناطيسي لتدخل 
الجسد وتشفى الآلام. 

* التنويم المغناطيسي يشفي أمراض القلب الوظيفية. 

* التنويم علاج فعال لأمراض المعدة والأمعاء. 

* معالجة أمراض النساء. 


1-- 9000/86 لما )1( 


۷ ۳۹ مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته س 
* معالجة الأمراض الجنسية. 
إلا أن فروید استخدمه آکثر في علاج الأعصبة وخاصة حالات الهستریا والوسواس 
القهري والاعراض السلوكية السسيئة17, 
كيفيت تطبیق التنویم الغناطيسي: 
أولا: معرفة الأمور الاساسية لنجاح هذه العملية والتوصل إلى النتائج المتوخاة منها. 
- دراسة نفسية دقيقة تضمن النتائج وتساعد على إنجاز المهمة بسهولة ویسر. 
e‏ وجود ثقة دقيقة متبادلة بين المنوم والمنوم. 
- فحص الشخص الذي يراد تنوميه فحصا سریریا عاما ویحاول شرح كل ما 
يشكو منه من أعراض مرضية ويجب أن تكون حالته تتطلب المعالجة بالتنويم 
المغناطيسي ویعده بالشفاء التام إذا تجاوب معه . 
- لابد من إحاطة المریض علما بالعلاقة الوثيقة بين النفس والجسم» وحبذا لو 
آجری معه بعض التجارب کتجربة التصادق الأبدي وتجربة الكرسي. 
- ففي التجربة الأولی يطلب إلى المریض أن یلصق کفیه آحدهما بالآخر عند 
الراحتين ویتخیل بترکیز آنهما ملتصفتان. فإذا نجح في ذلك أصبح من الصعب 
جدا إبعاد الیدین آحدهما عن الآخر مهما بذل من قوة إبعادهما أو يطلب من 
المريض بتشبيت نظره إلى نقطة بعينها له كإحدى الصور أو الوقوف بالحائط أو 
طريقة جثمانية تشمل جميع المسالك التي تمارس لجلب النوم عن طريق الجسم؛ 
كانطباعات السمعية الضوضاء نقرات ساعة رقاص. 
و في تجربة الكرسي لاسد من إحضار كرسي له مسند على الظهر ثم يطلب من 
المريض أن يقف خلف الكرسي ويضع يده فوقه على أن يتجه بالإبهامات إلى الوراء. ثم 


0( زيئب محمد شقير؛ مرجع سبق ذکره؛ ص195. 


سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 
يطلب إلى المنوم أن يتدخل بترکیز أن الكرسي یرتفع على رجلیه الخلفیتین» فإذا نجح 
المنوم بتركيز تخيلاته يبدأ الكرسي في الارتفاع بضغطه فوق المسند(؟. 


نقد العلاج بالتنويم المغناطيسي: 


أنه منهج طويل الأمد 

- باهظ التكاليف. 

- يغزو شخصية المريض ویتدخل في كيانها لتعديلها ویقتحم أسرارها ومكوناتها 
وينافي المبادئ الأخلاقية. 

- ينطوي على بعض الأفكار الفلسفية أو الفرضيات الغيبية» ومن ذلك فكرة الأنا 


واللاشعور والبيدو وعقدة أوديب. 


مما أدى على التفكير في منهج علاجي آخر هو المنهج السلوكي برغم أن التحليل 
النفسي يهتم بإزالة الأعراض» يركز على إزالة السبب الحقيقي للاضطرابات» 
مما يؤدي إلى عدم عودة المريض للمرض إلا أن التنويم المغناطيسي ينتكس فيه 
المريض ثانية وبكل سهولة لأنه لم يواجه مشاكله المكبوتة بوعي كما هو الحال 
في التداعي الحر. وأصبح التنويم المغناطيسي من بين الأساليب وتقنیات العلاج 
المتنحية من المجالات العلاجية وبفضل الاسترخاء لما يعطيه من راحة ونتائج 


إيجابية ساهم فيها ك من المريض والمعالج(؟؟. 


(1) ۱/0 0 


() زيلب محمد شقير» مرجم سبق ذکره» ص۱۹۸ 


مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته س 


العلاج بالاسترخاء 


© تمهيد: 

يعتبر الطب السلوكي الاختصاص الذي بزغ فجره وذلك لأنه حديث نسبياء فقد 
بدأ في الخمسينات وتزايد استعماله في الثلاثين سنة الأخيرة؛ كما تعددت أساليبه» وتبرز 
أهميته في أنه فعال في معالجة الاضطرابات النفسية والسلوكية التي استعص حتى الآن 
على أية طريقة علاجية أخحرى نفسية أو دوائية مشلا: حالات الفكر المتسلطه الرهاب» 
القلق...» وتتوفر أساليب عدة للعلاج السلوكي» والأسلوب المتميز والأكثر انتشارات 
أو فعالية هو سلوب "الاسترخاء" الذي يعتبر مدخلا وبداية لكل أسلوب علاجي آخره 
فالإنسان منذ بدأت معاناته قد سعى لإزالتها مهما كانت الوسيلة» سواء بالعلاج الدواتي 
أو بممارسة أسلوب حياتي أو طقوس معينة لها أن تبدد توتره وتعطيه الراحة والهدوی 
ونتيجة سعيه المتواصل نحو تحقيق هذا الهدف وتوصل إلى أهم وأشهر تقنية في العلاج 
السلوكي» وهي أسلوب الاسترخاء الذي حقق نجاحا باهرا على مستوى العلاج النفسي» 
وسؤالنا یتمحور حول: كيفية تطبيق الاسترخاء بنجاح وما مدى الفعالية التي يحققها. 

استرخ...اهدا... 

إن ذروة الأداء تتحقق بالمشاركة بين الذهن والجسم والاسترخاء يساعدك على 
الانتقال من حالة المشاكل الملحةء فالعقل المدنغل هو الذي يدير المشكلة عدة مرات 
ومن عدة زواياء وتبدو له مستعصية على الحل؛ وكثير من أمثلة التفكير الإبداعي تحدث 
عندما يكون الناس قانعين بأنفسهم ومسترخين بدنياء فقد كان أنشتاين مسترخيا على كومة 
من العشسب الجاف عندما يخيل أنه يقوم بر حلة فضائية يركز فيها على شعاع الضوء كما 
اكتشف حلقة ابنزین عندما كان مستلقيا ینخیل إذن الاسترخاء ظرف مواتي للإبداع... 


تذكر دائما أن: حياتنا من صنع أفكارنا 


س مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 
1 مفهوم الاسترخاء 

~~ يسمع الكثير مناابه ذا المصطلح لكن القليلين فقط من أمعنوا النظر في معنا 
فعندما نتساءل عنه فغالبيتنا يفكر في العطل أو التقاعد» أو هو عملية يجب أخذها 
بعد الانتهاء من عمل معين» وبالطبع ذلك يشير إلى أن نسبة |۹١‏ من وقتنا نقضيها 
مستعجلين مهمومين كما لو كانت حياتنا عبارة عن حالة طوارئ ملحة» فغالبيتها 
تؤجل الاسترخاء. 

- بمعناه الضيق حتى الانتهاء من العمل» وبالطبع فالأعمال لا تنتهي, 

- ويمكننا أن نعرف الاسترخاء :"على أنه حالة هدوء تنشأ في الفرد عقب إزالة 
التوتر بعد تجرية انفعالية شديدة أو جهد جسدي شاق» وقد يكون الاسترخاء غير 
|رادي (عند الذهاب للنوم» بحيث تتحول كهرباء الدماغ من (a)‏ إلى دالتا (0) في 
حالة النوم» أو إرادي عندما یتخذ المرء وضعا مريحا ویتصور حالات باعثة؛ على 
الهدوء عادة أو يرخي العضلات المشاركة في أنواع مختلفة من النشاط (۴. 

- وان أحد الأساليب الفعالة لتعلیم الاسترخاء |حداث تجاوب عن أجهزة تکشف 
عن مستوی النشاط الكهرباتي الحيري لتجعله في متناول الشخص. 

- إن استرخاء أي عضلة يعني الانعدام التام لكافة الانقباضات. فلا تبدي العضلة أي 
مقاومة للشللء وتبدو آماکنه مرتخية» وعندما تکون العضلات مسترخية تماما فان 
الأعصاب الحسية الناهية إليها والواردة منها لا تحمل أي رسالة حسية أو حركية» 
بمعنی أن تكون ساكنة كلياء وینعدم النشاط الكهربائي بهاء ومن الواضح أن درجة 
قصوى من الاسترخاء مطلوبة على ضبط التبول والتبرز» ذلك تتوتر حتى عضلات 

(۱) فاروق السيد عثمان» القلق وإدارة الضغوط النفسية:» دار الفکر العربي القاهرة» ط ۰۱ ۰۲۰۱۱ 


ص۰۱۷ 


مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته حص 
الأعضاء الداخلية» کالمعدة والقفص الصدري» وعندما يتعرض الشخص 
لمنبهات انفعالية شديدة تزداد الحركات اللاإرادية في اليدين والذراع" ونتيجة 
لكل هذا جاء الاسترخاء ليكون العدو الأول للتوتر والقلق(... 


- ويعتبر "جاکوش" هو أول من قرر أهمية الاسترخاء كإجراء مقابل أو مضاد 
للقلق؛ وكان يرى أن خبرة الشخص الانفعالية تتتج عن تقلص أو انقباض 
العضلات واقترح أن الاسترخاء سيكن الحالة المعاكسة أو المضادة لحالة التوتر 
والانفعال". بعبارة أخرى هتاك علاقة قوية بين درجة التوتر العضلي. فإن الفرد 
لن يشعر بالإثارة الاتفعالية أو بالتوتر وفي تأییده لهذه الفكرة قرر "جاکوش" أن 
معدل النبض وضغط الدم يترفعان في الحالات الانفعالية وينخفضان بالاسترخاء 
لسیق... 


> عد عاد عد 


() عبد الستار إبراهيم؛ العلاج الفسي السلوكي المعرني الحديث دار الفجر نشر والتوزيع» 
القاهرة»1991» ص٤١۱‏ . 
(؟) د. عبد الرحمان العيسوي» العلاج النفسي» دار الرتب الجامعية» لبنان» ۱۹۹۷ء ص ۰۱۵۲ 


سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 
1[-مبادئ الاسترخاء العامن: 

تعتبر مبادئ الاستر خاء مدخلا هاما لا کتساب مهارات التدریب على الاسترخاء بشتی 

أنواعه وأهمها: 
١-الكلمات:‏ 

يجب الانتباه إلى استخدام الکلمات والتعاپیر وتعلیمها للمتعالج والتي منها: 

نت م عضلاتك ملساء. 

و يجب لفت الانتباه إلى استخدام كلمة "دع" وولیس" اجعلء حاول اللتین 
تتضمنان معنى الجهد بینما تدل كلمة "دع" أو "أترك" على استجابة إرادية وليست قصرية 
أو جبرية» إِذ تعتبر قاعدة هامة لما للكلمات من أهمية إيحائية. 

؟-الوقت: 
هناك آفراد يتعلمون الاسترخاء بسرعة» وبعد تدريب قليل لتحقيق ذلك يجب: 


- عرض تعلم الاسترخاء ببطی أو بإيقاع في بداية التعليم التدريبي مع وقفات لجعل 
الخبرة الذاتية متكاملة. 


- عدد السرعة في عرض الكلمات الإيحائية الاسترخائية. 

- جعل الكلمات تتابع يبطئ وبتلقائية طبيعية؛ فتنتقل من إيحاء إلى آخر مع فواصل زمنية. 

۳-مراعاة الفروق الفردية: 

يجب مراعاة الفروق الفردية في فهم تقنية الاسترخاء وتفسير هذه الخبرة وأهدافها 
وفوائدهاء وأيضا في الإحساسات التي قد يشعر بها المرضى عندما يتقنون الاسترتعاء !؟. 


(۱) محمد حمدي الحجار فن العلاج في الطب النفسي السلوكيء دار العلم للملايين» بیروت؛ طاء 
۰ص ۰۱۸۵ 


- و ۰۸ ۲ سب سس مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته س 


؛-الابتعاد عن السلبیت: 


تجنب التضمينات والصور السلبية مثلا: 

- أنت مسترخ براحة وتستشعر بالثقل خطأ 

- أنت تشعر بالثقل الضاغط عليك مثل الرصاص . خطأ 

- دع أطرافك تموت من كثرة الشعور بالتقل 2 خطأً 

الانتباه إلى خصوصية كل فرده فالجمل التي يمكن أن تكون بالنسبة لنا سارة» قد 
تجعل العميل يتفاعل ويضطرب: 

- الاستلقاء على الأرض تحت أشعة الشمس الحارة. 

- التحليق في الطائرة. 

و غيرها من التخيلات التي قد لا يستحبها العميل ولا يستشعر بالهدوء أو السرور إذا 
ما يخيلهاء إذ يجب سؤال المفحوص مقدما إذا كان يفضل صورا معينة يتخيلها أو الصور 
التي تزعجه. 

ه-إدراك علامت التوتر: 

يتعين على المعالج ملاحظة علامات النوتر والاسترخاء» فالسعال والتنفس غير 
المنتظم والتشنج العضلي غالبا ما تدل على عدم نجاعة الأسلوب أو التقنية المستعملة. 

*-الحصول على التغذيت الراجعن: 

تتحصل عليها في نهاية كل جلسة علاجية» فيتكلم مع المفحوص عن مشاعره ردود 
أفعالى المقاومات النفسية التي ظهرت خلال الجلستة ووفقا لهذه التغذية الراجعة يمكن 
أن نستمر أو نتوقف وتغير التقنية أو الأسلوب المستعمل. 


جج مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته ب ا 5 سب 


۷-تنبیه التعالج إلى أهميت بقائه يقظا واعيا آثناء الاسترخاء(۱): 

ينبغي على المتعالج أن يرئم صوته ليوحي بالهدوء وإعطاء الوقت الكافي لفهم 
التوصيات وتنفيذها. 

يجب البقاء في حالة وعي» لأن النوم خلال الاسترخاء يعتبر تجنبا له وهنا يجب شرح 
الفرق بين النوم والاسترخاء, 

بعض الأفراد تنتابهم نوبات خوف من الاسترخاء؛ فیشعرون بأنهم يكادون يفقذون 
السيطرة على ذواتهم» لذلك يجب طمأنة المتعالج إلى أن الاسترخاء المستمر هو أسلوب 
لكسب السيطرة على الذات وعلى أعضاء الجسد وليس فقدان هذه السيطرة ويساعده على 
النظر إلى إحساساته الجديدة فى الاسترخاء بصورة إيجابية. 

۸-تطویر الدات: 

يجب تذکیر المفحوص أن ما بتعلمه وینفذه هو تقنية واحدة» وعلیه ألا ينظر إليه على 
أنه الوسيلة الوحيدة التي لا يوجد غيرهاء ومن خلال ممارسة التدریب الاسترخائي یمکن 
للمتعالج أن يخترع المقولات الإيحائية ویضعها بنفسه. 

و على المفحوص أن يعلم أن ما يتدرب عليه ليس من أجل المعالج بل لذاته ولنفسه 
وأن كل تدريب من شأنه إغناء ذاته بقدرة أكبر على سرعة الاسترخاء وتعميقه. 

؟-تغيير أساليب الاسترخاء: 

إذا اتضح أن نوع معين من الاسترخاء لم يكن نافعاء وجب تغييره إلى الانواع 


الأخرى. 


(۱) محمد حمدي الحجار: نفس المرجع السابق» ص ۰۱۸۷ 


سيل ۱ سس سس سس سسست مبادئ العلاج النفسي واتجاهانه سسس 


١٠-الوقت‏ والکان: یجب: 
- ألا یمارس المتعالج تمارینه البيتية الاسترخائية بعد الاستیقاظ مباشرة ولا قبل 
النوم مباشرة. 


- أن تمارس في مکان يدل على الهدوء والراحة (مقعد مریح ولیس على السریر إلا 
في حالات القلق). 


' ۱-نقل التدريب: 


يجب على المعالج تشجيع المريض على نقل تعلمه بالاسترخاء ليطبقه في حياته 
اليومية وفي تعامله مع المؤثرات مثلا: انتظار مكالمة هاتفية -الانتظار في طابور طويل. 


اد اعد 


سسحت مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سلاا 
1[11-الشروط والتوصیات: 
۱-الظروف الفيزيقية : ویجب فيه : 
- عدم وجود مؤثرات خارجية تعیق استرسال الاسترخاء. 
- أن تکون الغرفة هادئة» ساكنة تبعث على الراحة والهدوء وحبذا لو تتوفر فیها 


صور ومناظر جميلة تبعث على الراحة کشاطی البحر منظر الخغروب تلال» 
أزهار» حدائق... 


- موسیقی هادئة تساعد على الارخاء والذهاب معها في تخیل مناظر جميلة. 

- توفر كرسي أو سرير مریح يتم فيه الاسترخاء حیث يجب ألا تکون به أجزاء نافرة 
أو ضاغطة على الجسم. 

۲-المعالج: ومن أهم شروطه: 

2 أن تتوفر فيه شروط المعالج النفسي من هدوء» صون رخيم» له أسلوب جميل 
يساعد على التأثير في أفكار المسترخي. 

- إعطاء فكرة مسبقة العميل حول طبيعة الاستر خاء وأهدافه. 

۳- المعالج : ومن أهم الشروط الواجب توفرها فيه: 

ب الرغبة في الاسترخاء ومحولة مساعدة المعالح على إنجاح تطبيق الاسترخاء 
وبالتالي الوصول إلى نتائج إيجابية» خفض التوتر مثلا. 

- توفر درجة من التركيز النفسي الداخلي. 

- سليم من الأمراض العقلية. 


(۱) عبد الرحمان العيسوي» العلاج النفسي» دار الراتب الجامعية» لبنان ۰۱۹۹۷ 42 ۰۱۵ 


سل ۰ ا مبادئ العلاج النفسي واتجاهانه سد 


ع "الهدوء الجسمي والامتناع عن الحركة". 
* ملاحظة: كما يمكن أن تضيف شروطا للمتعالج تتضمن: 
-تجنب الانزعاج -تحسين اليقظة والوعي. 


-مراعاة الفروق الفردية -مراقبة علائم الاسترخاء -التزود بالتغذيةالمراجعة(۱؟. 


اجا د اد 


(۱) عبد الستار ابراهيم العلاج التفسي السلوكي المعرني الحديث. دار الفجر للنشر والتوزیمالقاهرق 
0 


س مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس سس سس 1۳ پل 


۷-لتوتر وعلاقتت بالاسترخاء 


إن تدریبات الاسترخاء وبروتوکولاته تشبه الملح في الطعام فهو قاسم مشترك في 
معظم العلاجات السلوكية» بل وغير السلوكية» ویستخدم المرضی والأسویاء على حد 
سواء لأنه يرتبط بالتوتر لایسلم منه مریض أو سوي. 

و ثمة عوامل عديدة تحدث التوتر وبالتالي تعطل الاسترخاء وتؤجله. 

إن التوتر في حد ذاته طاقة سالبة مکتومة لابد لها أن تخرج فضلا عن الاستخدام 
الخاطی للطاقة الحيوية الذي يحتوي على كثير من الهدر واللاجدوی. 

التوتر الجسمي ينشأ غالبا من التوتر الذهني لأن الجسم ما عليه إلا أن یستجیب 
لأوامر الدماغ فإن كانت الأوامر سالبة فالاستجابة الجسمية تکون توتر. 

التوتر مثل الصدأ لابد له أن یزال بسرعة وباستمرار لأن المشكلة الحقيقية التي تعاني 
منها هی الصيانة النفسية التی دائما نؤجلها إلى حين حدوث الاضطراب. العادات البيئية 
في العمل» الجلوس, النوم اللاتنظیم» ال فکار الحصرية والتحمیل الزائد على الأعصاب 
والعضلات. الارق. 

و يمكن الترکیز على المناطق التالية سواء في عملية التدریب على الاسترخاء أو في 
التأكد من مدى نجاحه باعتبار هذه المناطق بؤر للتوتر. 


تر 


مخطط يوضح الناطق المستهدفة من التوتر والتي يجب التركيز عليها أثناء الاسترخاء 


سسؤي سس سب مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سح 


۷-التفسیر الفيزيولوجي للاسترخاء 


الواقع الفيزيولوجي للفرد هو واقع متکامل يشمل الوظائف الجسمية» كما یشمل 
الوظائف والعملیات الفكرية والعاطفية والسلوكية» ولهذا فان من المتعذر علینا الاحاطة 
بالواقع الكلي والکامل لاي إنسان بمجرد الإحاطة بجزء من تكوينه؛ سواء كان هذا 
الجزء نفسیا أو جسمياء ثم إن من طبيعة هذا الواقع أن يتغير من حال إلى حال بين لحظة 
وأخرى إذا ما استجدت العوامل الحافزة للتغيير من محيط الفرد الداخلي أو الخارجي» 
وفي أي جزء من كيان الفرد سواء كان ذلك نفسيا أو جسميا أو فيهما في آن واحد وللتغير 
الحادث في مجال منها أن يحدث أثراء ولو غير محسوس أو واضح وبأي وسيلة قياسية 
في الوقت الحاضرء إن ما يحدث في حالات الاسترخاء يوصف دائما بالقياس مع الحالة 
الفيزيولوجية المسماة بحالة الراحة الفيزيولوجية وهي حالة يكون الفرد فيها جالسا بارتياح 
أو مستلقيا ومغمض العينين» وغير معرض لإثارات حسية من صوت أو ضوء أو لمس» 
وغير قائم بعمليات فكرية مزعجة أو تتطلب التركيز. 

وقد أفادت الملاحظات الاختبارية بأن الفرد في مثل هذه الحالة من الراحة يكون في 
حالة معتدلة من الفعل الفيزيولوجي سواء كان ذلك في حركة القلب أو التنشس أو حركة 
الدماغ» ومن أكشر الأبحاث الحديثة التي قام بها العلماء هي الأبحاث على الهرمونات 
العصبية؛ وما يحدث فيها من تغيير نتيجة قيام الفرد بالجهد الجسمي والعقلي وأهم هذه 
الهر مو نات :الكاني كو لامين 00۱2/08 8//ا© . 


+ يد 


حح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 2 سل و ات 


۷-آنماط و آنواع الاسترخاء: 


إن الطقوس التي مارسها الانسان بصورة فردية أو جماعية عبر عصور طويلة من 
تاریخه قد ضمنت له استجابات الاسترخاء والتقلیل من التوتر فمعظم هذه الطقوس 
تتطلب درجة من الترکیز النفسي الداخلي الذي من شأنه أن يعزل الفرد عن الموثرات 
المحيطية الخارجية وبالتالي أن تودي إلى دمج متوازن بين الجسد والنفسء الملاحظ 
من هذه الطقوس أنها تربط بين الجسد والنفس الحركة الجسمية والحركة العقلية وتقیم 
التوازن بينهماء وفي جميع هذه الحالات من التوازن والتناسق بين الشعور والجسم یکمن 
سر الاسترخاء وما يؤدي به من الانفراج النفسي وهکذا فان هذه الأنواع من الاسترخاء 
تدخل الفرد في حالة يتغير فيها وعيه ويصبح بعد انتهائها قادرا على أداء نشاطاته بكل 
حيوية وبطاقة متجددة وأهم هذه الأنواع: 

الاسترخاء التخيلي: يقوم على تخيل مشهد يبعث على الهدوء والسكينة. 

الاسترخاء التأملى: 

الاسترخاء بتمارين التنفسر 

الاسترخاء بالتدليك 

الاسترخاء بسماع القرآن: لأنه فيه شفاء لما فى الصدور 

«إألا بذكر الله تطمئن القلوب). صدق الله العظيم. 

استرخاء الجسم بتمارين جاكوبسون: يبني أسلوبه على أساس أن هرموني 
الأدرينالين والنور آدرینالین» فقد تمت دراسة هذه الهرمونات في حالة مقارنة» ومتضادة 
کحالات الكسلء الجهد العضلي» وقلة النشاط الجسميء وحالات الإثارة الحسية» وقد 
أفادت هذه الدراسات بوجود فروق في مقادير الهرمونات مثل إفراز هرصون الأدرینالین 


يبلغ ثلاث أضعاف في حالة التوتر ما يبلغه في حالات الاسترخاء. 


عسل ۹ سح مس میا الملا انس وجاماته کے 

كما یمکن ملاحظة الفرق بين الاسترخاء والتوتر من خلال جهاز لرصد حركة النبض 
السماعی و از لرصد حركة تخطیط الدماغ. 

الاستر خاء التأملي: 

معظم حالات التأمل یصاحبها أو ینجم عنها حالة من الاسترخاء ویمکن وصف هذه 
الحالة بأنها آشبه ما تکون بحالة الراحة الفیزیولوجية للجسم وفیه یکون الجسم في حالة 
راحة عميقة مع هبوط في فعالية الجهاز العاطفي وانخفاض في مستوی الانفعالات الحسية 
والعاطفية وفي التوتر العضلي وغیرها من التخیرات الفيزيولوجية الظاهرة أو الداخلية في 
۱ لجسم بما في ذلك الدورة الدمويةء والتنفس» والجهاز الهرموني والحركة الدماغية. 

الاسترخاء بالتأمل التجاوپی: 

و تستند هذه الطريقة إل الطريقة اليوغية وتتلخص فيما يلي: 

أن یجلس الفرد وهو مستلق على ظهره وعیناه مغمظتان وأثناء ذلك يركز الفرد على 

تمارين التغذية الراجعة البي ولو جية »1960001 :Bio‏ 

و هذه الطريقة مبنية على الأساس التجريبى التالى: 

تجلس الفرد في غرفة مظلمة» في الوقت الذي تجري فيه تسجيل لحركاته الدماغية 
وعندما يدق الجرس يطلب إلى الفرد أن يبين فيما إذا كانت حركته الدماغية 8 (و هى 
الحركة الدماغية المسيطرة أثناء راحته الفيزيولوجية) ويخبر إذا كان تقدي ه صحيحا أو 
خاطنا وبصورة تدريجية يصبح الفرد قادرا على الربط بين شعوره الداخلي وبين الحركة 
الكهربائية لدماغه؛ وفي النهاية يصح قادرا على أن يزيد أو يقلل من انبعاث حركة (8) 
الدماغية وهكذا يصبح قادرا على الاسترخاء لوحده(. 


57 ١ علي کمال العلاج النفسي وتطبيقاته الجماعية؛ ص‎ )١( 


ص مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس سس سل ۲۷ پات 

إن القلق يحدث التوتر العضلي إذا آمکن الاسترخاء تتم في عدة جلسات يقوم الفرد 
في کل جلسة منها بتمارین الاسترخاء مجموعة من العضلات وبالتهاية يقوم بأداء هذه 
التمارین بتسلسل منتظم في جلسة واحدة» وتبدأ هذه التمارین بارخاء عضلات الذراعین 
وفي الجلسة الثانية إرخماء عضلات الرآس والوجه والجبین والرقبة والفم والأنف على 
التوالي» وهکذا في الاطراف السفلی في جلسات لاحقة ثم یقوم المریض بتکرار هذه 
التمارین في البیت وقد وجد أنه بالممارسة ینخفض مستوی القلق لدی المریض,» كما آنها 
تزيد من تقبله وتعلمه لاسالیب علاجية آخری. 

الاسترخاء المضلي عن طريق التطبع الصوتي: 

هذا الأسلوب الاسترخاتي یستخدم جهازا صوتیا مترونوم ۱ M6008‏ » الذي 
پلبض ٠١‏ بضة صوتية في الدقيقة» وتجری تمارین الاسترخاء بالتوافق مع نبض الجهاز 
وهذا التوافق يؤدي في النهاية إلى إقامة حالة التطبع الشسرطي بحیث يكفي نبض الفرد» هنا 
الاسلوب التقني لاحداث الاسترخاه مما یمکن المریض من استعماله في البیت أو العمل 
عند الضرورة كما یمکن تسجیل نبض الجهاز على جهاز K7‏ بنفس الغرض". 


جهاز المترنوم - نبضات صوتية + تمارین الاسترخاء 


حدوث تطبع إشراطي = نبضات صوتية فقط ‏ حدوث استرخاء. 


(۱) نفس المرجع» 


سلاا س مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته س 


1 -آهداف الاسترخاء: 


قد لا يكون هنالك من جديد هدف من ولاء الاسترخاء كوسيلة وكهدف علاجي» 
فكل علاج نفسي أو دوائي في الماضي وفي الحاضر استهدف هذه النتيجة» غير أن الجديد 
في الاسترخاء هو الاهتمام الذي حظي به في السنوات الأخيرة لما له من آثر فعال في 
علاج الاضطرابات النفسية عامة والسیکو سوماتية خاصة. 


و أهم الأهداف التي يسعى الاسترخاء إلى تحقيقها: 


التعويد التدريجي على المواقف المثيرة للقلق إذا ما استعمل مع أسلوب التطبيق 
التدريجي وهو أسلوب من أساليب العلاج الذاتي. 

يستخدم في لعب الأدوار حيث عندما يطلب من المتعالج تأدية دور معين 
(الأب» الرئیس) قد تسبب له مصدرا للقلق ولكن بمعية أسلوب الاستر خاء 
يستقبل المفحوص الأدوار التي يعاني من مشاكل اتجاهها وبالتالي نجاح 
أسلوب لعب الأدوار. 

يستخدم للتغيير من الاعتقادات الفكرية الخاطثة التي قد تكون أحيانا من 
الأسباب الرئيسية في إثارة الاضطرابات الانفعالية وبالتالي يمكن للشخص 
أن يدرك المواقف المهددة بصورة عقلية منطقية» ومن المعروف أن الاسترخاء 
عندما يستخدم في علاج حالات القلق والمخاوف وتوهم المرض من شأنه 
أن یمنح الشخص بصيرة عقلية واقعية بطبيعة قلقه» فالقلق الذي كان يعتقد 
المريض أنه لأسباب فيزيولوجية عضوية؛ وفقد سلوكه يصبح شيئا يمكن ضبطه 
والتحکم فيه ذاتی(). 


)١(‏ علي عبد الستار» 


بحت مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 


11 -لتأکد من نجاح الاسترخاء 


إن استرخاء أي عضلة يعني الانعدام التام لكافة الانقباضات. فلا تبدي العضلة أي 
مقاومة للشلل» وتبدو ساکنة مرتخية وعندما تکون مسترخية تماما فان الأعصاب الذاهبة 
إليها والاتية منها لا تحمل أي رسالة حركية أو حسية» بمعنی أن تکون ساكنة كلياء وینعدم 
النشاط الكهربائي بهاء ومن الواضح أن درجة قصوی من الاسترخاء مطلوبة, 

یمکن للمعالج أن يتأكد أو يتعرف على مدی ما حصله المریض من تحکم وضبط 
بإجراء اختبار وبسيط حیث يطلب مئه أن يرخي ذراعیه كلية ثم يرفع المعالج ذراع المريض 
عدة سنتيمترات ثم يتركه ليسقط ثانية» فيشعر المعالج بالفرق بين ذراع مسترخاة ورفع ذراع 

600 
متوترة . 

ويكتسب المعالج هذه القدرة عن طريق الخبرة والمسران فالطريقة التي یسقط بها 
الذراع المسترخاة تختلف عن المتوترة. 

كما أن عملية التنفس تدل على مدى استرخاء العمیل. فإذا كان تنفس العميل هادا 
منتظماء فالعميز في حالة استرخاء عميقة أما إذا كان مضطربا فذلك يدل على أن العميل 
لم يدخل بعد حالة الاسترخاء العميق. 

كما تدل حركة العينين على مدى استرخاء العميل. 

هذه معظم النقاط التي يجب التر5.: عليها للتأكد من نجاح عملية الاسترخحاء, 


Kok 


(۱) د. عبد الرجمان العيسوي» مرجع سابق ص ۱۵۵ . 


کل ا مبادئ العلاج النفسي واتجاهانه د 


العلاج الجماعي 

تعريف العلاج الجماعي: 

يعرف أنه علاج عدد من المرضى الذين يحسن أن تتشابه مشكلاتهم واضطراباتهم 
معا في الجماعات الصغيرة» ويستغل أثر الجماعة في سلوك الأفراد إلى ما تقوم بين أفراد 
الجماعة من تفاعل وتأثير متبادل بين بعضهم البعض وبينهم وبين المعالج أو أكثر من 

) ۰ ETE ۱ 5 

معالج ليژدي إلى تغییر سلوکهم المضطرب وتعدیل نظرتهم إلى آمراضهم . 

و یعرف کذلك: 

هو عبارة عن مناقشة جماعية أو مناشط جماعية آخری لها قيمة علاجية يشترك فیها 
أكثر من مریض في وقت واحد ویعرفه (جیمس دریفر) بأنه أسلوب من العلاح الجماعي أو 
انتجمعي لمجموعة من الأفراد كما یحدث في السوسیودراما والسیکودراما(۳؟. 

آما أنجلس فیعرفه: 

عن طریق وصف طبيعة الجماعة نفسها فیقول أنه أي جماعة یتوحد الفرد وإياها 
أو یقارن الفرد نفسه بها؛ ويتقمص الجماعة لدرجة أنه يتبنى معاییره واتجاهاتها وأنماط 
سلوكهاء كما لو كانت معاییره هوه فتصبح هذه الجماعة هي جماعته المرجعية حيث يرى 
نفسه منتميا إليها وليس من الضروري أن تكون هذه العضوية عضوية حقيقية حيث يمكن 
أن يوجد لشخص واحد أكثر من جماعة ماك" , 


42 حنان عبد الحميد العناني» ' الصحة النفسية»: دار الفكر للطباعة والنشك. والتوزيع؛ الطبعة الأولى» 
۰ ۰۲۰۰۰ ص ۰۱۸۹ 

(؟) عبد الرحمان العيسويء *العلاج السلوكي. دار الراتب الجماعية» بیروت. بنان» ۰۱۹۹۷ ص۰۹۷ 

(۳) نفس المرجم؛ ص۹۷. 


کک مبادئ العلاج النفسي 


واتجاهاته سس سل ۷۱ اب 


حالات استخدام العلاج الجماعي 


يستخدم العلاج الجماعي على نطاق واسع في مستشفيات الأمراض النفسية 


والعصبية وأهم حالات استخدامه أنه يستخدم في: 


.١‏ علاج الأطفال والمراهقين والراشدين. 
۲ يقوم بتقديم النصح للوالدين لابتعاد عن الأساليب الخاطثة في تربية أطفالهم. 


۳ أيضا يستخدم في علاج الأسرة بأكملها حينما تتفاقم مشاكلها. 


4. يستخدم في علاج معظم الحالات الانحرافية وحالات الإدمان وجناح لأحداث. 


المشكلات المهنية وتحقيق التوافق بين الشخص ومهنته مما يوثق 


العلاقة ميادين الإنتاج المختلفة. 


1 علاج حالات الانطواء والانعزال والاكتئاب والخجل. 


¥ لا یستخدم 


أو لا يحسن استخدامه فى حالات الهذاء الهوس الشديد الجنسية 


المثليةء الضعف العقلي الشديد. 


و يشمل العلاج 


تتنوع أساليب 


لأسري والبيئي لأنه صورة من صور العلاج الجماعي)'“(. 


ج النفسي الجماعي: 
لعلاج الجماعي حسب عدة معايير منها أعضاء الجماعة ونوع 


مشكلاتهم ونوع النظرية التي توجه المعالج والمكان الذي يمارس فيه العلاج. 


و فيما يأتي عرض لأهم أساليب العلاج الجماعي. 


)١(‏ عبد الحميد محمد شاذل» «الصحة النفسية رسيكولوجية الشخصية»؛ الاسکندرية الطبعة 
الثانية1 7٠١‏ ص٤1۹‏ . 


سلا د مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سد 


۱- العلاج بالتمثيل التفسي المسرحي لمورينو (السیکودراما): يعد هذا الأسلوب 
من آهم أساليب العلاج الجماعي القائمة على نشاط المرضی» والسمة الأساسية 
لهذا العلاج هي حرية الفعل للممثلين والتدريب على التلقائية وهذا يقابل 
التداعي الحر الطليق في التحليل النفسي» ويهدف العلاج بالتمئیل المسرحي 
إلى إعطاء الفرصة للتنفيس الانفعالي وإلى تحقيق التلقائية وإدراك نمط 
الاستجابات الشاذة لدى المريض وإدراك الواقع وتحقيق التوافق الاجتماعي 
والتعلم من الخبرة. 
ما عن موضوع المسرحية فإنه يتضمن مواقف تتعلق بماضي المريض وحاضره 
ومستقبله والمشكلات التي يواجهها في داحل الأسرة وفي نطاق العمل وقد 
يقوم المرضى أو المعالج بتألیف المسرحية وإخراجهاء أما المتفرجون فيكونون 
غالبا من زملاء المرضى وأفراد هيئة العلاج وبعض الزوار ويفسر المعالج 
ديناميات المسرحية ويفيد منها من حيث أنها تظهر الصراع الداخلي وتنفس عن 
القلق وتبصر المريض بمشكلته مما يساعده على تعديل سلوكه. 

و من التطبيقات المهمة للعلاج بالتمثيل ما هو معروف باسم السوسيودراما وهي 
المسرحية التي تعالج مشكلة عامة لعدد من الأفراد والمشكلات الاجتماعية 
بصفة عامة. 

۲-المحاضرات والمناقشات : 

و یفضل أن یکون موضوع المحاضرات مشكلة يعاني منها أحد آفراد الجماعة 
دون ذکر اسمه ویمکن أن تتضمن المحاضرات موضوعات متعددة مثل العلاقة 
بين التفس والجسم» الشعور واللاشعور؛ التکیف الاجتماعي وبعبارة موجزة 
موضوعات تتعلق بالصحة النفسية. 


سح مبادئ العلاج الننسي واتجاهاته طا 


۳-الأسلوب المختلط : 
و هو أسلوب یجمع بين طريقة السیکودراما والمحاضرة والمناقشة مما يساعد 
المعالج في الإفادة من مميزات الأسلوبين. 

5 -النادي العلاجي: 
ينشئ بعض المعالجين أندية علاجية خاصة تتبح فرصة للعلاج الجماعي القائم 
على نشاط المرضى العملي والترويحي والاجتماعي وكثيرا ما تبدأ الجلسات 
العلاجية بنشساط رياضي مثل لعب الكرة أو نشاط فني مثل الموسيقى والغناء 
وتتميز ملامح العملية في هذا النادي بإشاعة جو الأمن بين جماعة الأطفال 
وإعطاء الفرصة للتفريغ الانفعالي وتنمية الميول والتوافق الاجتماعي(. 


لاا د د 


8 


(۱) نان عبد الحميد العناني»»الصحة النفسية»ءدار الفكر للطباعة والنشر والتوزیعن ط 4۲۰ ۰۲۰۰۰-۱۰۱ 
ص ۰۱۹۱-۱۹۰ 


سو الس سه مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس 
العلاج السلوكي 


© لمحت تاريخيةّ سريعتة عن العلاج السلوكي: 
ظهر العلاج السلوكي وتبلور على يد عدد من علماء النفس من بینهم جوزيف فوليه 
ولازاروس» وان كانت جذور هذا المنهج ترتد إلى الأعمال العلمية والتجارب التي أجراها 
علماء السلوكية على الحيوان في مجال تفسير عملية التعلم مثل واطسون-سکینر-باندروا 
-هل -ترونديكر بافلوف. 
و عليه فان المحاولات الأولى من العلاج السلوكي كانت مرتبطة بظهور نظريات 
التعلم هؤلاء العلماء لکن النتائج الآن هو عسدم الاقتصار على ربط العلاج السلوكي 
بنظريات التعلم هذه وحدهاء بل تمتد إلى جوانب أخرى من التقدم العلمي في نظريات 
الشخصية والنظريات السلوكية والمعرفية والاجتماعية في علم النفس» وهذا من خلال 
أعمال "جوزيف فولیه" التي اعتمدت على أساليب بافلوف في إحداث وإزالة العصاب 
التجريبي في الحيوان» وظهر منها أسلوب التخلص التدريجي من الحساسية. 
- أعمال "أيزك شامبیرو" اللذين اهتما بالمدخل التجريبي الامبريقي لفهم وعلاج 
المريض» باستخدام الحالة الفردية الضابطة لنفسها ونظرية التعلم الحديثة في 
عملية العلاج. 

- الأعمال المستوحاة من بحوث "سكيئر" بتطبيق تكنولوجيا الاشتراط الإجرائي 
على المرضى» وعلى مر السنين بذلك محاولات "دولارد" و میلر" وقد صاغ 
سکینر مصطلح العلاج السلوكي "لويس مليكة. 

و لهذا ومن خلال أعمال هؤلاء العلماء ققد أصبح يوصف العلاج السلوكي بأنه 
منهجا نظامیا شاملا في العلاج217. 


)١(‏ د. زينب محمود شقير» علم النفس العيادي والمرضي للأطفال الراشدین» دار الفكر للطباعة والنشر 
والتوزيع» الاردن ۱ 7٠١7‏ ص ۲۰۰-۱۹۹ 


س مبادئ العلاج النقسي واتجاهاته 


© نقد العلاج النفسي الجماعي: 
۱-مزایا العلاج الجماعي: 
- نها طريقة اقتصادية في الوقت المطلوب للعلاج ذلك لأن المعالج الواحد 

يستطيع أن یساعد عدة آشخاص في وقت واحد(). 
- لا یحتاج إلى عدد کبیر من المعالجین. 
يقوي ثقة المریض بنفسه ویصحح نظرته للأمور. 
- یقلل من شعور المریض بالعزلة والالم. 
- خحلق التكيف مع الآخرين. 
- العلاقة الوطيدة بين أفراد الجماعة(؟؟. 
۲-عیوب العلاج الجماعي: 
يصعب استخدامه في علاج الیحالات المرضية الشدید. 
- قلما یحدث تغییرا جذريا في ترکیب الشخصية. 
- يؤثر العلاج الجماعي على نفسية الفرد الذي يعاني من حساسية مفرطة. 
- قد یشعر المریض بالخجل من مشكلاته فلا يعبر عنها أمام آفراد الجماعة العلاجية. 
لا يعالج کأسلوب وحید الاضدذ ابات النفسية لكل فرد في آغلب الاحیان 
نستخدمه کعلاج ثانوي أو إضافي ". 

(۱) عبد الرحمان العيسوي العلاج السلوكيء دار الراتب الجامعية كلية ال داب جامعة الإسكندرية» 
بیروت. لبنان» ۰۱۹۹۷ ص ۰۹۸-۹۷ 

(۲) حنان عبد الحمید العناني» الصحة النفسبة. دار الفکر للطباعة والنشر والتوزیم» طا ١‏ 147- 
۰ص ۰.۱۹۲ 

(۳) نفس المرجم؛ ص ۰۱٩۲‏ 


سلا o‏ مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس 


© متى يستخدم العلاج السلوكي 

لقد ثبتت فاعلية العلاج السلوكي في علاج بعض الاضطرابات وعلى وجه 
الخصوص علاج الفوبیا وعلاج القلق» اللوازم القهرية التبول اللاإرادي؛ الشذوذ الجنسي» 
إدمان المخدرات والخمور الأذهنة» الاضطرابات العقلية» التدخین وعلیه فالعلاج 
السلوكي یصلح لعلاج جميع حالات العصاب. وترجم فاعلية العلاج السلوكي في تحقيق 
العلاج إلى ما يلي(۱): 

- قدرة المعالج السلوكي على الضبط والتحکم في وضع خطة العلاج. 

- اعتماد المعالج على تطبیق بعض المبادئ التجريبية الثابتة. 

- بإمكان المعالج التحكم في كثافة وقوة المثیرات المقدمة للمریض. 

فمن خلال هذا فان السلوکیین يرون أن الاضطراب الانفعالي ينتج عن أحد الموامل 
الآتية: 


الفشل في اكتساب أو تعلم سلوك مناسب. 
تعلم أساليب سلوكية غير مناسبة أو مرضية. 
- مواجهة الفرد لمواقف متناقضة لا يستطيع معها اتخاذ قرار مناسب. 


ربط استنتاجات الفرد بمنبهات جديدة لاستخارة الاستجابة(؟؟. 


© مسلمات العلاج السلوكي: 
الاضطرابات النفسية سلوك متعلم في تكوينه وإزالته لنفس القوانين والنظريات التي 
یخضع لها السلوك السوي. 


۲۰۱۵-۲۰۱ د. زينب شقیر» مرجع سابق» ص‎ 0 
(2) Ovide Fontaine, Introduction aux thérapie comportemental, P683 


سس مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس تسس سمل ۷۷ پات 
الاضطرابات النفسية قد تنشا من فشل الفرد في تعلم السلوكيات التوافقية الناجحة 


أي اضطراب نفسي ينشأ بسبب الصراع الذي يتعرض له الفرد عندما يجد نفسه أمام هدفين 


المطلوب منه أن يختار أحدهما وأن يتحمل مسوولية هذا الاختيار. 


إجراءات العلاج السلوكي: 

- تحديد السلوك المضطرب والمطلوب تعديله أو تغییره» يتم ذلك في المقابلة 
العلاجية عن طريق استخدام الاختبارات والتقارير لتحديد السلوك المضطرب. 

- تحديد الظروف التي حدث فيها السلوك المضطرب وذلك بفحص خبرات 
المريض وظروفه المختلفة. 

- تحديد العوامل المسؤولة عن استمرار السلوك المضطرب 

- إعداد جدول إعادة التعلم. 

- تعديل الظروف البيئية. 

ف 


- و يتتهي العلاج عندما يتغير السلوك إلى الشكل المرغوب في 


() فوزي محمد حبل» الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية؛ المكتبة الجامعبة الأزارطية» 
الاسکندریة۰ ۰۲۰۰ ۰۲۱-۲۰۲ 
(۲) د. حنان عبد الحمید العتاني» مرجع سابق» ص ۰۱۸۹-۱۸۶ 


سل سه مبادئ العلاج الننسي واتجاهاته س 


© تمهید: 

لقد تعددت الأساليب المستخدمة في معالجة الأفراد الذين بعانون من اضطراب في 
سلوكهم» ولا یمکننا الجزم بأفضلية (حدی الطرق على الطرق ولکن آغلب الدراسات 
آجمعت على أن آفضل الطرق التي يمكن اتباعها هي: 

أولا: الأسلوب السلوکي: 

یعتمد هذا الأسلوب في العلاج على مفاهيم النظریات السلوكية الخاصة بتشکیل 
واکتساب السلوك حیث آنهم یعتبرون السلوك الانساني السوي منه واللاسوي قابلا 
للتعلم» بمعنی أنه یمکن تشکیله واکتسابه للأفراد وکذلك محوه أو إطفائه» وینظرون 
إليه مباشرة دون البحث في الاسباب التي آدت إلى حدوثه ویتعاملون معه وفقا لأهم 
قاعدة في قواعد تعدیل السلوك التي نادی يها العالم الکبیر سکنر ألا وهي (السلوك 
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محكوم بنتائجه)۱۲. 

ويعرف العلاج السلوكي: بأنه التطبيق المنظم لمبادئ التعلم بهدف إحداث تغيرات 
مرغوبة فيالسلوله "۳ 

العلاج السلوكي شکل من أشكال العلاح النفسي يعتمد على نظرية التعلم» ویذنرض 
هذا الاسلوب في العلاج أن الامراض العصابية هي حصيلة تعلم خاطی ثم عن طريق 
الاثستراط؛ ويمكن إزالة هذه الأمراض عن طريق الاشتراط أيضا أو بمعنى آحر عن طريق 
تعديل السلوك المرضي وتنمية السلوك الإرادي السوي لدى الفرد(۳. 


(۱) جمال متقال القاسم وآخرون الاضطرابات السلوکیة عمان, دار صفاءء ط۱: ۰۲۰۰۰ ص۹٩‏ ۰۱۷ 
(۲) أحمد محمد عبد الخالق» سس علم النفس» دار المعرفة الجامعية الأزارطيةء ط۳) ص11 ۵. 
(۲) د. حنان عبد الحمید العناني» الصحة النفسية» دار الفكر للطباعة والنشر طا ۰۲۰۰۰ 


ميادئ العلاج النفسي واتجاهاته 


تقنیات العلاج السلوکي: 

التدریب التوكيدي (إلى تحصین ذاته وتقویتها عن طریق لعب الأدوار). 

هذا النشاط عبارة عن نوع من التعليمات التي يعطيها المدرب للمريض لكي يؤكد 
شعوره بذانه» وما يترتب على ذلك من الشعور بالثقة بالنفس والذي يقضي على مشاعر 
النقص والدونية أو الخجل أو الانطواء؛ ويتم هذا النشاط التوكيدي من خلال منهج لعب 
السدور 8/179ام-0/6*/ ومنهج التکرار أي تكرار الممارسة التدريبية ونجد هذا التدريب 
يستطيع الفرد التخلص من الشعور بالنقص والدونية وكذلك يساعد التدريب الفرد 
لاكتساب المهارات التي تساعده على التغلب على المخاوف الاجتماعية (الکفالمنع) 
وبالتالي ممارسة حياته العادية وإقامة علاقات سوية. 

التشريط الكلاسيكي: 

آول شكل من أشكال التعلم الشرطي الذي لاحظه "بافلوف إيفان" العالم الروسي 
الذي كان مهتما في بداية حياته بدراسة فسيولوجيا عملية الهضم» ويتضمن المزاوجة بين 
المثير المحايد كالجرس مع المثير الطبيعي كالطعام (اللحم) ذلك المثير الطبيعي الذي 
يستدعي حصيلة استجابة كإسالة اللعاب وهذا ما يسمى بالاستجابة الشرطية يصبح اللعاب 
يسيل كلما سمع الجرس بدلا من رؤية الطعام (اللحم). 

المعالج العرفي: 

هو المعالج الذي يتناول عددا من الاضطرابات المختلفة عن طريق الاستكشاف أو 
الفحص والتحري وسبر أغوار المريض» ثم محاولة تصحيح أو تصويب أفكار المريض 
الخاطئة0885/ ۲۵0/6 ويعتبر العلاج المعرفي نمط من أنماط العلاج السلوكي حيث يقوم 
بتعديل سلوك المريض على أساس إلمام المريض بعدد من المعلومات والمعارف الحقائق 
التي تفيه في تخیبر اتجاهاته وسلوكاته. 


کل .۸ امد مبادی العلاج النفسي واتجاهاته س 


لقد تعددت الأساليب المستخدمة في معالجة الأفراد الذين يعانون من اضطراب في 
سلوكهم» ولا یمکننا الجزم بأفضلية إحدى الطرق على الأخرى ومن بين هذه الأساليب: 

آ-أسالیب زيادة السلوك: 

و هی أساليب تهدف عند تطبیقها إلى زيادة معدل تکرار السلوك المرغوب فيه 
ویندرج تحت هذا الاسلوب: 

١-المعززات‏ الایجایین: 

و هي عبارة عن أشياء محبية للفرد يتم تقدیمها له بطريقة مبرمجة بعد قيامه بسلوك 
مرغوب فيه کالجوائز والهدایا والذي یدفعه لتکرار نفس السلوك في المستقبل» شريطة 
تقدیمه مباشرة بعد السلوك وعدم تأخیره حتی لا يفقد آهمیته. 

و يجب الانتباه إلى الفروق الفردية عند تقدیم المعززات فقد ینجح معزز معين ولا 
بنجح مع الا خر (الخجل والانطواء) شخص يرفض الکلام. 

-المحززات السلبیت: 

و تعني إزالة شى غير مرغوب فيه من بيثة الطفل مما يدفعه إلى تکرار السلوك 
المرغوب فيه فمثلا قد يهدد المعلم الطالب بأنه سوف يلزمه بكتابة فقرة لن ألعب في 
الصف١١٠٠‏ مرة في حالة أنه لم يتوقف عن اللعب. 

“-النماذجسة : تقليد السلوك. 

يعتمد هذا الأسلوب على حقيقة أن الطفل يرغب في تقليد كل سلوك يراه مناسبا أو 
غريبا ومرتبطا بسلوك الكبار سواء كانت سلبية أو إيجابية وهنا تقدم للطفل مجموعة من 
السلوكات الجيدة والمرغوبة ونطلب من تقليدها إما مباشرة أو شكل عرض. 

ب-أساليب خفض السلوك: 

و هي أساليب تهدف عند تطبيقها إلى خفض معدل تكرار السلوك غير المرغوب فيه 
ويندرج تحت هذا الأسلوب: 


کے مب لدج نش اجه ببس اا 

١-العقاب‏ (الخبرة التضرة)؛ 

و في هذا الأسلوب يتم تعريض الفرد المعالج لنوع من العقاب العلاجي (الخبرة 
المنفرة) إذا قام بالسلوك غير المرغوب فيه وقد استخدم هذا الأسلوب في علاج حالات 
اضطراب الكلام الجلجلة مثلا: وذلك بإقران نوع الاضطراب عند حدوثه بصدمة كهربائية 
مما يؤدي إلى كف ذلك الاضطراب. 

و يلجأ المعلمون إلى أسلوب العقاب بشكل كبير ومتكرر ولكن يجب الانتباه إلى أنه 
لا پوجد عقاب واحد يتئاسب مع كل أنواع السلوك ويتناسب كذلك مع كل التلاميذ دائما 
هناك أنواع عقابية مادية أو جسدية أو اجتماعية أو حرمانية من الإثابة وهناك فروق فردية 

ولا يكون العقاب عقابا إلا إذا أدى خفض السلوك وحتى يكون أسلوب العقاب 
فاعلا فلا بد من مراعاة الأمور التالية عند تطبيقه والتي ذكرها الرطاوي عام ۰۱۹۸۷ 

۱- عندما يعاقب المدرس التلميذ فإنه يجب عليه أن يوضح له سبب العقاب. 

۲- يجب أن لا يكون أسلوب العقاب هو النمط المميز للمدربين أي يجب أن لا 

يتبعه باستمرار لأن هذا سيؤدي إلى كراهية الطلاب للمدرس. 

؟-تعزيز السلوك المخالف: 

يهدف هذا الأسلوب إلى جعل السلوك المرغوب في خفضه ليس ذا أهمية لدى الطفل 
وذلك بالتوقف عن تعزيزه» وتعزيز السلوك الذي يعاكسه تماما وذلك للفت نظر الطفل إليه. 

التعزيز الرمزي: 

و بقصد به قيام المعلم بإعطاء التلاميذ مجموعة قطع أو نجوم أو غيرها عند قيامه 
بالسلوك المناسبة ثم بعد انتهاء الحصة يقوم الطالب باستبدالها بأشياء محببة كالهدية 
والحلوى وهناك شروط محددة تلك المعززات الرمزية هي: 


سا تست مبادئ العلاج النفسي واتجاهانه س 
۱- أن لا تكون قابلة للتلف. 
۲- أن لا تكون مؤذية نلطفل كأن تکون صغيرة قابلة للابتلاع. 
۳-آلا تکون معزز إحدائها وتلفت نظر الطفل أكثر من المعزز الذي تستفید به . 


التغنیت العامت: 


هو سلوب يقوم على تعریف الفرد على نتيجة سلوکه أولا بأول وقبل الانتقال إل 
غيره من السلوکات لیقوم في نهاية سلوکه بمقارنته مع نسبة حدوث نفس السلوك مع أقرانه 
ویهدف هذا السلوك إلى إحداث وعي لدی الفرد بسلوکه وما يحدثه هذا السلوك من أثر 
في البيئة المحيطة» ويظهر ذلك في ردود أفعال الآخرين على ذلك السلوك وفي تقبله 
الشخصي لذلك السلوك. 

و عليه فان الفرد يستطيع تجنب العیوب والأخطاء التي وقع فيها أثناء ممارسته 
للسلوك وتدرجه في" . 
© العلاج عن طريق الكراهية أو النفور: 

و يعتمد هذا المنهج على استخدام الأشياء المكروهة أو التي يخاف منها المريض 
خوفا شديدا وبعبارة أخرى يعتمد هذا المنهج على فرض ألوان معينة من العقاب على 
المريض كلما أتى بالسلوك غير المرغوب فيه أو السلوك المزعج أو الشاذء فمريض إدمان 
مثلا يتوقع أن يشعر بلذة عند تناول الشرب» ولكنه يشعر بالمغص والآلام والقی فإذا 
دسسنا له في الشرب مادة مسببة للقبئ فينفر من الخمر ویکرهه(۳. 


(۷) د. جمال مثقال وآخرون مرجع سابق» ص ۰۱۸۹-۱۸۳ 


{2) Ovide Fontaine, Introduction au thérapie ۵/۰ 


(۳) د. عبد الرحمان الميسوي» علم النفس الحدیث, العلاج السلوكيء دار المعرفة الجامعية» یروتءلبنان 
۷ ص۷1 


سک مین العلا نمی توا سس سي ۸۲ باس 

وهذا يعطي العملية یتکون فعلا منعکس شرطي بمثل الارتباط بين الخمر والمشاعر 
غير السارة ومن هذه العقاقیر المنفرة الأنتابايوز والتنبوسين (شعور بالمرارة وجفاف الفم). 

التعزیز؛ المعزز هو عبارة عن أي مؤثر يزيد من احتمال الاستجابة وقوتها أو يزيد من قوة 
بين مثيرها والاستجابة الناتجة عنه ویتآثر التعزیز بعدد من العوامل منها آن: أن يسبق المثیر 
الشرطي المثیر غير الشرطي بفترة قصيرة» كذلك فانه كلما قصرت الفترة الزمنية بين حدوث 
الاستجابة والمكافأة المودية إلى الدافع القوي كلما ازدادت العلاقة بين المثیر والاستجابة. 

فمثلا الطفل دائم البكاء وبصوت عال فإذا رغبنا في تطبیق هذا الأسلوب فاننا ننعظر 
توقفه للحظة عن البکاء ونقوم بتعزیزه نشعره أن التعزیز كان مسبب توقفه عن البکاء نمتنع 
عن تعزيز هو هکذا حتی یتوقف تماما عن البکاء, 


۳-النخدین الراجعم: 


و هو سلوب یقوم على تعريف الفرد على نتيجة سلوکه آولا بأول قبل الانتقال إلى 
غيره من السلوکات لیقوم في نهاية سلوکه بمقارنته مع نسبة حدوث نفس السلوك مع 
آقرانه ویهدف السلوك إلى إحداث وعي لدی الفرد بسلوکه وما يحدثه هذا السلوك من 
أثر في البيئة المحيطة ویظهر ذلك في ردود آفعال ال خرین على ذلك السلوك أو في تقبله 
الشخص لذلك السلوك. 

؛-المارست السالبة: (التشيع) 

و في هذا الأسلوب يطلب المعالج من الفرد أن يمارس السلوك غير المرغوب بتكرار 
فتؤدي هذه الممارسة إلى نتائج سلبیة(التعب. الملل) حتى يصل إلى درجة التشبع وحينها 
لا يستطيع ممارسته مجددا. 


و يستخدم هذا الأسلوب بسجاح في معالج الأزمات الحركية ومص الابهام والتدحين'. 


242 د. سعيد حسن الفرد» جودت عزت عبد الهادي؛ نظريات الإرشاد والعلاج النفسيء ديوان المطبوعات 


س س مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سد 
ه-التصحیح الذاتي: 

و في هذا الأسلوب يتم الطلب من الطفل القیام بتصحیح الخطأ الذي وقع فيه 
وزيادة عليه بمعنى إجباره على أن يمارس السلوكات الصحيحة» فالطفل الذي يتعمد 
سكب الماء على الأرض فإننا نطلب منه مسحها وإكمال مسح كامل الغرفة فيه ويندرج 
تحت هذا الأسلوب: 

۱-العقاب (الخبرة المنفرة): 


و في هذا الأسلوب يتم تعریض الفرد المعالج لنوع من العقاب العلاجي (الخبرة 
المنفرة) إذا قام بالسلوك غير المرغوب فيه وقد استخدم هذا الأسلوب في علاج حالات 
اضط راب الکلام الجلجلة مثلا: وذلك بإقران نوع الاضطراب عند حدوثه بصدمة کهربائية 
مما يودي إلى کف ذلك الاضطراب. 

و يلجأ المعلمون إلى آسلوب العقاب بشکل کبیر ومتکرر ولکن يجب الانتباه إلى أنه 
لا پوجد عقاب واحد یتناسب مع کل آنواع السلوك» ویتناسب كذلك مع كل التلامیذ دائما 
هناك آنواع عقابية مادية أو جسدية أو اجتماعية أو حرمانية من الاثابة وهناك فروق فردية 
بين التلاميذ. 

و لا يكن العقاب عقابا إلا إذا أدى خفض السلوك وحتى يكون أسلوب العقاب 
فاعلا فلا بد من مراعاة الأمور التالية عند تطبيقه والتي ذكرها الرطاوي عام ۰۱۹۸۷ 

-١‏ عندما يعاقب المدرس التلميذ فإنه يجب عليه أن یوضح له سبب العقاب. 


۲- يجب أن لا يكون أسلوب العقاب هو النمط المميز للمدربين أي يجب أن لا 


يتبعه باستمرار لأن هذا سيؤدي إلى كراهية الطلاب للمذرس . 


0( د. حنان عبد الحميد؛ مرجع سابق» ص ۰۱۸۲ 
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۲-تعزیز السلوك الخالف: 
يهدف هذا الاسلوب إلى جعل السلوك المرغوب في خفضه لیس ذا آهمية لدی الطفل 
وذلك بالتوقف عن تعزیزه وتعزیز السلوك الذي یعاکسه تماما وذلك للفت نظر الطفل إليه. 
التخلص من الحساسيت التدريجي (التحصین التدريجي): 
یتکون إجراء التحصین التدريجي من ۰8 مرحل هي: 
أ- تدریب مریض على الاسترخاء الذي يعرف بأنه توقف کامل لكل الانقباضات 
والتقلصات العضلية المصاحبة للتوتر, 
ب- تحدید المواقف المثیرة للقلق مثل الخف من الأماكن المرتفعة. 
ج- تدرج المنجمات المثيرة للقلق موقف موقفا من الاسترخای ویکون ذلك عن طريق 
أن يقوم المعالج بوصف المواقف المثيرة للقلق في القائمة» ویضع أقلها استثاره في 
آسفل القائمة» وفي حالة الخوف من الأماکن المرتفعة تكون القائمة كالآتي: 
- التواجد في مکان مرتفع. 
- رؤية مکان مرتفع. 
- سماع شخص یتحدث عن بناء مرتفع. 
د- التعرض لأقل المنبهات استثارة للقلق مع الاسترخاء ثم الشدرج لمواقف أكثر 
فاکثر استثارة ولقد ابتکر "لانج" جهازا للتخلص من الحساسية يحتوي على 
شرائط تسجیل علیها تعلیمات بالاسترخاء ومعلومات عن موضوع الخوف» 
ویجلب المریض في غرفة مجاورة بسمم الشرائط عن طريق الساعات ویری ما 
6 


یعرض غلیه من صور 


(۱) جمال مثقال وآخرون؛ مرجع سابق» ص ۱۸۲. 
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العقد المشروط : 


هو أن يتفق مع الطالب على تحقيق مجموعة أهداف ثم وضعها من قبل المعلم 
وعندما يحققها الطالب يتم تعزیزه» ويجب الانتباه إلى أن تكون تلك الأهداف قابلة 
للتحقيق» ويشترط مراعاة القواعد الأساسية التالية والتي اقترحها "هومي" وآخرون 
0۹ عند كتابة العقد هي: 


۱ تقديم المعزز مباشرة بعد حدوث التغير المطلوب. 
۳ يجب أن تصاغ العقود بطريقة إيجابية. 


.٤‏ يجب أن تعمل العقود على تحقق السلوك المرغوب فيه. 
© العلاج عن طريق الكراهية أو النفور: 

و يعتمد هذا المنهج على استخدام الأشياء المكروهة أو التي يخاف منها المريض 
خوفا شديدا وبعبارة أخرى یعتمد هذا المنهج على فرض ألوان معينة من العقاب على 
المريض كلما أتى بالسلوك غير المرغوب فيه أو السلوك المزعج أو الشاذه فمريض إدمان 
مثلا یتوقسم أن يشعر بلذة عند تناول الشرب. ولكنه يشعر بالمغص والالام والقئ فإذا 
دسسنا له في الشرب مادة مسببة للقيئ فينفر من الخمر ويكرهه)!''(. وهذا يعطي العملية 
يتكون فعلا منعكس شرطي بمثل الارتباط بين الخمر والمشاعر غير السارة ومن هذه 
العقاقیر المنفرة الأننابايوز والتنبوسين (شعور بالمرارة وجفاف الفم). 

* التعزيز: المعزز هو عبارة عن أي مود يزيد من احتمال الاستجابة وقوتها أو يزيد 

من قوة بيسن مثيرها والاستجابة الناتجة عنه ويتأثر التعزيز بعدد من العوامل منها 


(۱) د. عبد الرحمان العيسوي. علم النفس الحديث؛ العلاج السلوکي؛ دار المعرقة الجامعية؛ بیروتلبنان 
۷ ,ص۰۷ 


سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته ل ١۷‏ ۳ 


للف 


أن: أن يسبق المثير الشرطي المثير غير الشرطي بفترة قصيرة» كذلك فإنه كلما 
قصرت الفترة الزمنية بين حدوث الاستجابة والمكافأة المؤدية إلى الدافع القوي 
كلما ازدادت العلاقة بين المثير والاستجابة. 

الإطفاء: تقوم على میکانیزم كف الاستجابة الغير المرغوبة من خلال 
تقديم المثير الشرطي دون تعزيز. 

تدریب الإغفال أو الإبعساد: وهي تقنية تقوم على تقليل احتمال ظهور الاستجابة 
غير المرغوبة وذلك بإغفالها وتجاهلها ومحاولة استبعادها بحرمانها من التعزيز 
فيحدث لها کف. 

عکس العادة: تستخدم مع حالات عصبية وتعني أن العمیل یقوم باستجابة لا 
تتفق ولا تنسجم بل تتعارض مع العادة المراد التخلص منها كعادة قضم الا ظافر 
ویکون هذا بتکرار وتعزیز الاستجابة وتقوية الدافع یمکن التخلص من السلوك 
المرغوب ویکثر استخدامها في علاج الخلجات. 

التخیل الانفعالي: وهي تقنية مضادة للقلق یمکن استخدامها مع الأطفال 
والراشدين فالذي یخاف من الظلام يمكن التدرب على تخیل قصة بطولية أثناء 
الظلام بالتدريج حتی یتخلص من ذلك الخوف لارتباط الظلام من التخيل 
البطولي. 

التردید: تقوم على مسدأ السلوکیات اللفظية غير المرغوبة حالات الجلجلة 
والتعاشم وذلك بالقراءة الجهرية الاستماع لمسجل لتصحیح مخارج الألفاظ 
ونغمات الصوت بالتکرار وبالتالي تنطفی الاستجابة غير المرغوبة ۱ ؟. 


د, مدحت عبد الحميد أبو زید العلاج التفسي وتطبیقاته الجماعية» بروتوکولات تحليلية وسلوكية 
ومعرفية ولعبية دار المعرفة الجامعية الأزارطية الجزء ۷ ۰۲۰۰۲ ث ۰۱۳۲-۱۲۷ 


سسؤم سس سس مبادی العلاج النفسي واتجاهائه م 


مزايا العسلاج 

- نسبة الشفاء باستخدام العلاج السلوكي عالية جدا قد تصل إلى /٩۱‏ من الحالات یسیر 
على المعالجین استخدام آسالیب مختلفة لعلاج أنواع كثيرة من الأمراض النفسية. 

- أثبتت نجاحا ملحوظا في علاج المشکلات عند الأطفال السل وكية والنفسية. 

- يركز على المشكلة أو العرض مما يسهل معه معرفة نتيجة العلاج. 


يعتمد العلاج السلوكي على البحوث التجريبية العلمية المضبوطة القائمة في 
ضوء نظريات علمية. 


- يسعى إلى تحقيق أهداف واضحة ومحددة حيث يلعب المريض دورا يتم فيه 
اكتشاف ما يعانيه. 


عيويه: 


أحيانا العلاج يكون وقتيا. 

لا يمكن أن يراعي المعالجون السلوكيون أن العلاج السلوكي علاج لكل الاضطرابات. 
- يركز على التخلص من الأمراض المسببة للمرض مما يؤدي إلى إزالة الاضطراب 
ولكن الأمراض النفسية عادة ليست بهذه البساطةء فالتركيز على از الة الأعراض قد 
يؤدي إلى ظهور أمراض أخرى طالما لم يتم علاج المصدر الحقيقي للاضطراب. 
العلاج المسلوكي قائم على إزالة السلوك المضطرب ولم يراع لأن السلوك 
البشري معقد لدرجة يصعب معها في كثير من الأحيان وتحديد أنماط بسيطة ومن 
العلاقات بين المثير والاستجابة حتی يسهل تعدیله(۱؟. 


.771/-177 د. فوزي محمد حبل» مرجع سابق» ص‎ )١( 


صصح مبادئ العلاج النفسي ونتجاهاته 


العلاج ا معرك 


© تعریف: 

و هو العلاج الذي يعتمد فيه على تصحيح الأفكار الخاطئة عند المریض بأسلوب 
المريض الذي اعتاد من خلاله حل مشاکله إذ يعتمد المعالج على العمليات العقلية 
للمريض كالتخيل والتذکر والانتباه» بالنسبة للدوافع والانفعالات والسلوك0©, 

و يعرفه البعض على أنه العلاج العقلاني والعلاج العقلاني الانفعالي أو العلاج 
المعرفي السلوکي. 

و مهما كانت التسميات والتعريفات فإن الاضطرابات الشخصية المتنوعة عادة 
ما يصاحبها طرق غامضة متناقضة وغير واقعية من ناحية التفكير عن الذات وعن البيئة 
والمحيط انطلاقا من مقدمات خاطئة ومفاهيم متناقضة ومتضاربة معتقدا أنها صحيحة 
ويتمسك بها ويجادل ويحاول إثبات صحتهاء وهي ناتجة عن التعلم الناقص أثناء مراحل 
النمو بدون خبرة واقعية (هروب من المشكل) مما ينتج عنه أحكام خيالية تعسفية. 

والعلاج يكون معتمدا على المفاهيم الموجودة لدى المريض كما هي مشوهة 
وخاطئة بحيث يتم إعادة بنائها وتشكيلها بمدركات تغير سلوكه بكل بساطة عن طريق 
صياغة أكثر واقعية للخبرات بواسطة تقنیات معرفية مختلفة. 
© أسس ومبادئ العلاج: 

.١‏ أن المشكلات النفسية هي نتاج قوى حقية أو اکتساب خاطيع وكذلك وجود 

أخطاء في التفكير تؤدي إلى تعريف الواقع وعدم إدراكه إدراكا صحيحا. 
۲ لیس هناك تنشأة أو معتقد أو فكر صحيح بدرجة مطلقة إذ تثسوبها عراقيل تعوق 
وصلنا للحقيقة. 


(۱) محمد حمدي السجار مدخل علم النفس المرضي: دار النهضة العربية؛ ط ۱ بیروت؛ ۱۹۹۸ ص ۰۳۷۲ 
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. إن أخطاء التفكير ناتجة عن خبرات مقدمات خاطئة. 
.٤‏ تبعا للمواقف يكون سلوك الأفراد واستجاباتهم مع مراعاة الفروق الفردية. 
۵ للوصول لعلاج مشكلة الفرد المتمثلة في مضمونه الخاطى للواقع نتبع نفس 
أسلوب علاج الفرد لمشاكله في حياته اليومية. 
1 أن مرونة فکر الانسان قابلة للتشكيل وإعادة البناء من جديد تجعله أكثر واقعية 
وقادر على إلغاء تفكيره المألوف. 
© رواد العلاج المعرضي: 
من بين أهم العلماء الذين ينتمون إلى المدرسة المعرفية وآمنوا بها وأقاموا لها تقنيات 
خاصة استخدموها مع مرضاهم أرون بيك 86٥۸‏ وهو من أهم مؤسسيه إذ يرى أن المريض 
يستحدث رأيا عن نفسه وعن ما يحيط به ماضيا ومستقبلا. 


و يفسر بها عقله مع علمه أن مقدماته خاطئة وذات نزعة خيالية مشوهة» ويرى بيك أن 
الأفكار التلقائية الناتجة عن التشوه المعرفى جلية وواضحة فى: 

.١‏ تفسير الأحداث من وجهة نظر ذاتية. 

؟. التفكير بصورة متطرفة بين فكرتين متباعدين أي تفكير مستقطب. 

۳ المبالغة وخاصة في تعميم الفكرة. 

.٤‏ تضخیم الحدث وإعطائه أهمية كبرى أكبر بكثير مما هو عليه. 

5. العجز وعدم القدرة على إدراك الأمور على حقيقتها وواقعيتها وبمعنى آخر 

العجز المعرفي. 


و مما جاء ومن وجهة نظر فيها فان تصحيح نمط التفكير عند المريض بالتعامل مع 
مشاكله والمساهمة في تخيف حدتها 


سس مبادئ العلاج النفضي واتجاهاته ل ٩‏ ہے 


أ- أسس العلاج العر2 عند بيك e٥۸‏ 8: 


المشاركة العلاجية توطيد المصداقية مع المريض» اختزال المشكلة ومعرفة كيفية 
التعامل مع المشكلة التي تواجهه من مدخل عقلاني وآخر تجريبي سلوكي» ورصد العمليات 
التفكيرية الغير سوية بملی الفراغات المعرفية وإيجاد أسلوب للتفريق والتباعد بين الأفكار 
الإيجابية والسلبية التلقائية مما يجعل المريض أمام اختبار دقيق مواقع وبالتالي الوصول إلى 
استنتاجات منطقية وواضحة تغير من القواعد المخالفة المعتمدة في التفكير المرضي. 

ب-فكتور رايمي :۳۵/۱۷ ۱۷۲۵60 

يرى هذا العالم أن فنیات العلاج المعرفي تقوم على فرض المفه وم الخاطی وآن 
الا ضطرابات النفسية هي نتيجة لمعتقدات وقناعات خاطتة في إطار قاسي وغیر موضوعي؛ 
وخاصة اتجاه الذات وهذا ما یدفعه لسلوك غير منطقي نتيجة انهیار وانهزام الذات؛ وهدفه 
من العلاج المعرفي هو تغيير التصورات والأفكار الخاطتة لدی المریض پمعنی آخر 
تصحیحها وتعدیلها وصولا إلى زوال اللاتوافق ویستخدم المعالجون طريقة وفنیات 


0 n 
: رايمي" الأربع وهی(‎ 


.١‏ محاولة العثور على مفاهيم وتصورات خاطئة التي تحکم السلوك الغیر مرغوب 
وتغییرها من خلال الفحص عن طریق تشجیع المریض على الحدیث عن نفسه 
وعن مفاهیمه الشخصية. 

۲ محاولة تفسير وتوضیح المفاهیم الخاطئة التي یتبناها المریض. 

۳ تشجیع المریض على إثبات آفکاره الجديدة ببرهنة ذاتية على زيف وتشوه آفکاره 


القديمة ومفاهیمه حول ذاته وعلاقته بالآخرين. 


(۱) حسین مصطفی عبد المعطي؛ علم النفس الإكلينيكي» دار القباء للطباعة والتشر والتوزيم؛ بدون 
طبعة» القاهرة» ۰۱۹۹۸ ص۹ ۰۳۸۰-۳۷ 
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5. إعطاء خبرة مغايرة إزاء آفکاره وتصوراته الخاطئة کالملاحظة إذ على المریض 
مراجعة معرفية للأفكار والإدراكات وأخيرا الاستيصار بالأخطاء والأفكار 
المزيفة والمشوهة. 
أرس ألبرت آلیس 1-1-15: وعرف باتجاهه للعلاج العقلاني الانفعالي مستندا في 
ذلك على علاقة معادلة مبسطة معروفة بنظرية ©.4.8. 
: الاستجابات العاطفية والانفعالية التي تتبع حدث منشط الولادة, 
©: هو سبب ونتيجة ردود الأفعال السابقة. 
8: هو النظام العقائدي للفرد. 
يرى أليس أن الاستجابات العاطفية المشحونة والتي تتبع سبب حادث الولادة» ضف 
لذلك الحلقة الفارغة التي يدور فيها الفرد الناتجة عن الحد الكبير العقائدي الذي لا يعرفه 
إذ يرى "أليس أن هناك إحدى عشر فكرة غير عقلانية يعتبرها مسؤولة عن العصاب وهي: 
.١‏ يجب أن يكون الانسان محبوب دائما. 
؟. يجب أن يكون شخصا أكثر كفاءة وإنجازا. 
۳ وصف الناس بالوضاعة والحقارة, 
4 سير الأمور على غير ما يريده الانسان وما تسبيه من إحباط. 
۵ الظروف الخارجية هي سبب تعاسة الإنسان. 
. الانشغال المبالغ فيه بالأمور الخطيرة. 
۷ ضرورة تفادي المسؤوليات والصعوبات الشخصية. 
۸ ضرورة إستناد الفرد لآخرين بهدف المساعدة. 


٩‏ الخبرات الماضية متصلة ومحددة للسلوك الحاضر. 
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.١‏ أن يحزن الفرد على مصير الآخرين ومشاکلهم. 

١١‏ .يجب أن يكون هناك حل صحيح وكامل لجميع مشكلات الحياة. 

و على هذا فان العلاج يكون بالاستناد إلى العلاج العقلاني الانفعالي لتقليل القلق 
وقهر الذات ومساعدة المريض على التحليل المنطقي للأفكار معتمدا على التقنيات 
التالية: 

۱- أساليب معرفية: إعادة النظر في الافکار وتقديم المعلومات والشرح بهدف أن 

یتخلی المريض عن كل الأفكار الخاطئة. 
۲- أساليب تعميمية: 
۳- أساليب انفعالية إظهارية قائمة على الوعظ العاطفي والنمذجة وهي أربع 
سياقات: 
.١‏ سياق الانتباه. 
۲ سياق التخزین. 
۳ سياق الانتاج الحرکي. 
.٤‏ سياق التحفیز. 

مزايا وعيوب العلاج المعرفي: 

لكل نوع من العلاجات النفسية عيوب ومزایا ونبرز هنا مزايا وعيوب العلاج المعرفي 
حتى نتمكن من معرفة مدی استخدامه ومتی ومع من ونحددها كالتالي: 

- ]-المزایا: 


- العلاج المعرفي یعالج الاضطرابات السلوكية وأنماط سوء التکیف والعادات 
السينة ومن یدمون التدخین مثلا کعادة سيثة تستبدل بالرياضة مثلا. 


عسل ۹ ا س نبلو الاج نشي وتجلات کے 

- العلاج المعرفي واضح في علاج بعض الاضطرابات والأمراض السيكوسوماتية 
إذ يساعد المرضى على التكيف وبدء حياة جديدة. 

بح يقوم العلاج المعرفي على الفحص الدقيق للمشكل والتعرف على الظروف 
المحيطة مستندا إلى تحلیل الدمو والتعرف على |مکانیات العمیل ومحددائه 
أي مواطن القوة والضعف دون أن یتخلی أو یتغاضی عن تحليل العلاقات 
الاجتماعية. 

- يستند العلاج المعرفي السلوكي على تحليل الحوافز ومدى التحکم الذاتي كما 
حددها لازاروس 1828/05 
۱ -السلوك 


۲-الانفعال 


7-العلاقات البین شخصية 
۷- لا دوية المتناولة 
۸-توفعات العمیل 
4 -موقف المعالج 
۰ كما لا ننسی أن الطريقة العلاجية في النموذح المعرفي مستمدة من مبادئ التعلم 


ومیادی الاشتراط الكلاسيكي وما في ذلك من التعزیز الايجابي والسلبي؛ المادي 
والاجتماعي دون أن ننسی التغذية المرشدة. 


صح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 


آ عيوب العلاج العرفي: 


۱ لا يفيد في علاج العصاب کالهستریا والفوبيا والوسواس القهري بل لابد من 
دماج علاجات آخری. 


۳1 لا یصلح مع الشخصیات الجامدة والعنيدة, 

۳ نظرا للفروق الفردية لا یعطی کعلاج فرید لنتانج ممائلة. 

6 یتطلب أحيانا وقت وجهد کبیرین دون الوصول إلى نتائج مرضية مع الأفراد 
المجادلین والمتمصبین لآرائهم. 

۵ ينتقد العلاح المعرفي على أنه ذاتي ویجبر الآخرين على التفکیر بنمط غير معتاد 
مما قد يزيدهم تمسکا بأفكارهم» أي أن المعالج المعرفي یشکل أفكار الفرد كما 
پراها هو إذ يسقط عليها أفكاره ووجهة نظره الخاصة. 


KKK 


صما ۱ ۹ | م مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته س 


العلاج باللهب 


يعتبر كثير من علماء النفس أن اللعب أحد الميول الفطرية العامة التي تنطلق فيها 
الطاقة الانفعالية خلال ما نشوم به من نشاط حر » كما يعتبر اللعب وسيلة مفيدة في 
دراسة وتشخيص وعلاج المشكلات النفسية خصوصا لدى الأطفال» كما أن اللعب يفيد 
في توسيع دائرة العلاقات الاجتماعية ويقضي على العزلة بما لا يتيح للمريض التعمق 
والتفكير في مواقفه المقلقة المسببة للمرض والاضطراب النفسيي( كما يعلم اللعب 
الفرد كيفية التعامل مع الآخرين وما يعهد إليه من ادوار. وبذلك فإن العلاج باللعب وأدواته 
من المثيرات الخاصة حيث تجعل الطفل يتكلم أو يمثل خبراته وصراعاته ومما يتيح 
فرصة التعبير والتنفيس الانفعالي عن التوترات التي تنشأ من الصراعات والاحباطات(۳. 
ويلاحظ أن المعالج يمكنه أن يفسر لعب الطفل على النحو الذتي يفسر به تداعي المعاني 
عند الكبار» وكما يلاحظ أيضا أنه يمكن اكتشاف الطفل المضطرب نفسيا حيث يسلك في 
لعبه سلوكا يختلف عن الطفل العادي» ومن خلال اللعب يعبر الأطفال عن مشكلاتهم 
وصراعاتهم التي يعانون منهاء كما يمكن أيضا أن نكشف عن رغبات الأطفال وحاجاتهم. 
و یعرف العلاج باللعب كذلك على أنه أي نشاط أو أي سلوك يقوم به الفرد بدون 
غاية عملية مسبقة» وهو نشاط سار ممتع يتضمن إشباعا للحاجات» كما أنه وسيلة للتعبير 
عن اللفس وطريقة لفهم العالم من حوان(*؟ 
Wînrricatt, L'enfant et le monde extérieur, 28260957, P78‏ )1( 


(؟) سلوی محمد عبد الباقي» اللعب بين النظرية والتطبیق مركز الأسكندرية للكتاب. مص ۰۲۰۰۱۱ 
(۳) مدحت عبد الحميد آبو زيدء العلاج النفسي وتطبيقاته الجماعية.الجزه الأولءدار المعرفة 


. حيث نجد أن الطفل يعبر عن نفسه من خلال 


الجامعية.مصر. ۰۲۰۰۲ ص ۸۵. 
(4) لطفي الشربيني» الطب النفسي ومشکلات الحياة» ط۱.دار النهضة العربية بیروتلبنان, 0۲۰۰۳ 
ص۲۲۲-۲۲۱. 


کے نپا ملع اي اجه سس سس ل ٩۷‏ ایس 
اللعب. هذا الأخير الذي یختلف باختلاف مراحل الطفولة(۱. 

و غالبا ما پرتبط في الأذهان أن اللمب هو في مرحلة الطفولة فقط ولکن هناك حاجة 
إلى ممارسة اللعب في كل مراحل العمر حيث یمکن أن یتطور اللعب لیلاءم أسلوبه 
مراحل العسر المختلفة.و باعتبار اللعب مجالا تظهر فيه الرغبات والمخاوف والمناهج 
والصراعات والهموم وکل خفایا العقل الباطن فهو مهم کأسلوب تعلم ودراسة وتشخیص 
وعلاج حيث یعتبر العلاج باللعب أحد وسائل العلاج الهامة في العلاج النفسي(؟. 


أي أن العلاج باللعب هو راحة للفکر وتتفس وترویح وتشخیص وعلاج في آن 
واحد وهو حاجة نفسية ضرورية لكل فرد تساعده على التوازن والشعور بالراحة ویبعده 
عن القلق والتوتر والاكتئاب ویدمج الفرد اجتماعيا ويزيد من مناعته ولکل عمر لعب معين 
یتماشی مع قدراته العقلية ونموه النفسي والاجتماعي واللعب هو عمل الأطفال وترویح 
وترفیه للراشدین والکبار. 
© استخدامات اللعب 

أ-استخدام اللعب و التشخیص: 

يمكن دراسة سلوك الطفل عن طریق ملاحظته أثناء اللعب. بهذف تشخیص مشکلاته. 
ومن آیضا ملاحظة سلوك الطفل أثناء اللعب خارج حجرة اللعب» وخارج جلسات الارشاد 
حين یمود الطفل إلى بيته وأسرته؛ ویلاحظ أن الطفل المضطرب نفسيا یسلك في لعبه سلوکا 
يختلف عن الطفل العادي الصحیح نفسياء فالطفل عادة يعبر رمزيا أثناء لعبه عن خبراته في 
عالم الواقع» ويعبر الطفل المضطرب نفسيا عن مشكلاته وصراعاته وحاجاته غير المشبعة 
وانفعالاته المشحونة أثناء لعبه يسقط كل ذلك على الدمى أو اللعب» وهذا يسهل تشخيصها. 
)١(‏ زينب محمود شقيرءعلم النفس العيادي والمرضي للأطفال والرسدينءط١‏ )دار الفكرء عمان» 


الأردن»۲۰۰۲ .ص۲۵۸ 
(۷) لطفي الشربيني» الطب النفسي ومشکلات الحياة المرجع السابق» ص ۰۲۲۲-۲۲۱ 


مت د مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سد 


و أثناء النشاط الجماعي والتفاعل الاجتماعي مع الرفاق (و مع الدمی) یکمل معرفة 
الکثیر من المشکلات وآسبابها و حاصة في العلاقات الاجتماعية بصفة عامة الاسرية بصفة 
خاصة, 

و یستفید المرشد من الكثير مما یلاحظه على سلوك الطفل أثناء اللعب مثل من 
رفاق اللعب ومدی الاستمتاع باللعب» والحالة الانفعالية أثناءه» وتحدید الشخصيات في 
اللعب» ومدی ظهور دلائل الابتکار مع تحدید درجة السواء والاضطراب في کل حالة. 

و قد تستخدم بعض الاختبارات اللعب الإسقاطية كوسيلة هامة في التشخیص ومن 
أمثلتها (اختیار العالم) وضع مارغریت لورفن فیلد» ویتکون من لعب صغيرة کالدمی 
والحیوانات والبیوت والأشجار والأسوان والعربات...الج) واختیار المشهد أو المنظر 
ووضع جیار وهیلوفون ستابس ویتکون من مجموعة من اللعب والدمی یمکن ثنيهاء 
ويتمشل شخصيات لها اتصال بحياة الطفل» وكذلك على عدد من الحیوانات الأليفة 
والمفترسة والأدوات...الخ 

مما یساعد الطفل على التعبیر عن انفعالاته ورغباته الشعورية واللاشعوریة؟. 

ب-است‌خدام اللعب .2 الارشاد: 

يلجأ المرشد إلى اللعب كطريقة هامة لضبط وتوجیه وتصحيح السلوك الطفل 
وتستخدم اللعب لدعم النمو الجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي المتکامل 
المتوازن فهو يقويه جسمبا ویزوده بمعلومات هامة ومعاییر اجتماعية ویضبط انفعالاته. 

و پستخدم اللعب في |شباع حاجات الطفل مثل حاجاته إلى اللعب نفسه حیث يلعب 
وحاجاته إلى التملك حیث یشعر أن هناك أشياء یمتلکها و حاجته إلى السيطرة حیث یشعر 
أن هناك أجزاء في بيثته یسیطر علیها وحاجته إلى الاستقلال حيث يلعب في حرية ویعبر 
عن نفسه بالطريقة التي يفضلها هو دون توجيه من الآخرين. 


(۱) هشام الخطيب» الصحة النفسية تلطفل» ص ۰۱۸۹ 


س مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 


0 ere 
والإحباط ويظهر ذلك عندما يعبر الطفل عن مشكلاته الانفعالية ويعبر عن انفعاله ويفرغها‎ 
وقد يجد الطفل آثناء اللعب حلا لصراعاته وحتى لمشكلاته (فمثلا قد يهم الطفل دمية تمثل‎ 
شخصا معينا أو يرفضها أو يحطمها...الخ) وهذا كله له أهمية بالغة في فهم انفعالاته وتنفيسها.‎ 

و يستخدم اللعب في تحقيق أغراض وقائية» وذلك مثلا عن طريق تقديم الطفل لغيره 
ميلاد طفل جديد حتى يتقي شر ردود الفعل المعروفة حين یفاجی بهذا الميلاد. 
© النظريات المفسرة للعب 

١-نظريت‏ التحليل النفسي: 

تؤكد فرضيات فرويد على القسوى البيولوجية التي تشكل مستقبل الكائن الحي 
لإنساني ومن بين هذه القوى الغريزة؛ حيث يولد الطفل مزودا بمجموعة من الدوافع 
لغريزية اللاشعورية التي تحرك السلولك وتوجهه. 

و يؤكد فرويد على أهمية اللعب وعلاقته بالنشاط الخبالي للطفل» حيث يفترض 
أن السلوك الانساني يقرره مدى السرور أو الألم الذي يرافقه أو يؤدي إليه» وأن الإنسان 
يميل إلى السعي وراء الخبرات الباعثة على السرور واللذة والمتعة وتكرارهاء أما الخبرات 
لمؤلمة فيحاول المر تجنبها والابتعاد عنها. 

و عليه فإن الطفل يميل إلى خخلق عالم من الوهم والخيال يمارس فيه خبراته الباعثة 
على السرور والمتعة واللذة دون خوف من تدخل الآخرين لافساد متعته وسروره؛ فاللعب 
الإيهامي أو الخيالي يبعده عن الواقع المؤلم القاسي ويستعين الطفل بأشياء من الواقع 
نخلق عالمه الإيهامي ليعبر عن أمنياته وطموحاته من خلال اللعبء فالطفنة تلقي أوامرها 
على الدمى التي بين يديها وتخاطبها باللغة التي تخاطب بها أمها أو أبوهاء والطفل يتوهم 
العصا حصانا يركبه دون أن يخاف من أن يسقطه أرضا. 


(۱) هشام الخطیب أحمد محمد الزبادي» الصحة النفسية للطفل» ص ۰۱۵۵ 


سل ا ل مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته د 

إن هذا النمط من اللعب الإيهامي شديد التشبع بالخيال» ويمكن أن يشكل منطلقا 
سليما للاكتشاف والإبداع إذا ما أحسن توظیفه وتوجيهه الوجهة المناسبة كما ویمکننا 
الاستفادة من هذا النوع من اللعب الايهامي في تشخيص وعلاج بعض مظاهر سوء 
التكييف» حيث یعتبر منفذا للتنفيس عن الأطفال فيعبرون عن أحاسيسهم ومشاعرهم 
المكبوتة» فاللعب عند فرويد يؤدي وظيفة تنفيسية حيث يسهم في تخفيف التوتر 
والانفعالات الناجمة عن العجز عن تحقيق الرغبات والاماني. 

أما آنا فرويد فترى أن اللعب لا یشترط أن يكون رمز لأي شىئ؛ كما أن لعب الأطفال 
غير المتوافقين ليس من الصعب تشسخيصه فأمرهم باد حتى للرجل العادي الذي لا اطلاع 
له على مباحث "۳" علم النفس» فمثل هؤلاء الأطفال تجدهم خاملين خمولا تاما لا يجدون 
بين مجموعة الدمى الكبيرة ما يجذب انتباههم وهم شديدو العزلة عمن حولهم من الناس 
وهم يبدون اهتماما كبيرا بأثسياء معينة مكررين ذلك» وغالبا ما تكون الأشياء تافهة لا وزن 
لها ولا قيمة؛ ورغبة ذلك فهم يرفضون استبدالها بأفضل اللعب ويتميز هذا الصنف من 
الأطفال بالجین والسرقة والانقطاع عن الذهاب إلى المدرسة والخوف من الحيوانات. 

و لقد استخدمت ميلاني كلاين اللعب التلقائي كبديل للتداعي الحر الذي 
استخدمه فرويد في علاج الكبار ورأت ميلاني كلاين إلى أن ما يظهره الطفل في 
اللعب الحر هو تعبير عن الصراعات والهموم اللاشعورية» وقد استخدمت الدمى 
التي تمثل آشخاص الأسرة في اللعب الإسقاطي تقول كلاين: قد يلعب الطفل بالآجر 
ووحدات الآجر هذه تمثل الناس ولربما أناسا من الأسرة عسها التي ينتمي إليها 
الطفل وتبين كلاين أن للطفل مشاعر آثمة في وقت مبكر (في أواخر السنة الأولى من 
۹ محمد محمود الحيلة الألعاب التربوية وتقنيات إنتاجهاء ط١؛‏ دار السسيرة للنشر والتوزيع والنشر» 

الاردن؛ ۲۰۰۲ ص ۵1-0۳ 


زفق محمد أيوب شحيمي» الارشاد التفسي والتربوي والاجتماعي لدی الأطفال» ط ۰۱ دار الفکر اللبناني» 
۷ بیروت. لبنان» ص٤۱۱‏ . 


حسح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سلاا 


عمره) واعتقدت بوجود نوع من الضمير وقد استنجت ذلك من خلال مراقبتها الدقيقة 
للأطفال وملاحظ قسمات وجوههم(؟. 


و قد کتبت ميد حول علاقة اللعب بنمو الشعور بالذات فبالنسبة لميد یعتبر اللعب أداة 
رئيسية للأطفال الصغار لكي یتعلموا أن یفقروا بين وجهات النظر المختلفة بين أولائك 
الآخرين في محيطهم الاجتماعي وأثناء تقمص الأطفال لأدوار الآخرين وربط هذه الأدوار 
بالأدوار التي اتخذها شرکاژهم في اللعب فإنهم يتمكنون من رؤية سلوكهم من وجهة نظر 
الاشخاص الآحرير". 

و يمكن تلخيص مبادی العب التي تؤكد عليها نظرية التحليل النفسي في: 

۱ الربط بين عمليتي اللعب والتشاط الخيالي الإيهامي للطفل. 

؟. يعبر الطفل عن رغباته ومشاعره من خلال اللعب. 

۳ يخفف اللعب من التوتر النفسي للطفل ويساعده في ح مشكلاته. 

.٤‏ يمكن دراسة نفسية الطفل من خلال اللعب. 

5. يهرب الطفل من خلال عملية اللعب من عالم الواقع إلى عالم الوهم والخیال الحر. 

5 اللعب أداة للتواصل بين الطفل والمحيطين ب" . 
© نظرین بياجيه: 

ترتبط نظريته عن اللعب بتعريف الذكاء حيث يعرفه بأنه:"تنظيم الواقع على مستوى 
الفعل أو الفكر لا مجرد نسخه". 

و لكي تتم عملية تكيف الطفل مع محيطه الطبيعي والاجتماعي تدريجياء يسلم 
(۱) نفس المرجم» ص ۰۱3۵ 


(۲) عزة خلیل علم اللفس اللعب في الطفولة المبکرق دار الفکر العربي: القاهرة: ۰۲۰۰۲ ص۰۱۷ 
(فر6 محمد محمود الحيلة» نفس المرجع السابق» ص ۵۵. 


سا u‏ مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس 


بياجيه بو جود عمليتين آساسیین هما: الاستيعاب والمواءمة حيث أن الاستيعاب هو التغییر 
من خصائص الشی حتى تتناسب مع الصورة الموجودة في الذهن أما التلاؤم فهو تغير 
المعاني الداخلية لتتماشی مع المثيرات الجديدة. 

و لقد ذكر بياجيه أن اللعب الرمزي والرسم والتقليد يظهر في المرحلة التصورية (۲- 
۷ سنوات والذي يساعد الفكر الحي الحركي على التطور والبدء في تكوين الفكر. 

و يعرف بياجيه اللعب بقوله :"اللعب بشكليه الأساسيين كتمرن حسي» حركي 
وكممارسة رمزية يعد استيعابا للواقع في النشاط الذاتي» إذ یزود هذا النشاط بغذائه 
الضروري ويحول الواقع حسب الحاجيات المتعددة للأناء وهذا هو السبب في أن مناهج 
التربية النشطة للصغار تقتضي كلها تزويد الأطفال بالأدوات المناسبة لتمكينهم من أن 
يستوعبوا من خلال اللعب وقائع فكرية تبنى بدون ذلك خارجية بالنسبة لذكاء الصبية 

يتضح مما سبق أن بياجيه وضع اللعب في موضع بالغ الأهمية فهو الذي يساعد 
على عملية النمو العقلي للطفل وتطور هذه العملية وبدونها يصبح هذا النمو والتطور 
ضف 


© تعریف الإرشاد باللعب: 

هو طربقة شائعة الاستخدام في مجال إرشاد الأطفال» على أساس أنه يستند إلى 
أسس نفسية» وله أساليب تتفق مع مرحلة النمو التي يمر بها الأطفال وتناسبها وأنه يفيد في 
تعليم الطفل وفي تشخيص المشكلات وفي علاج الاضطرابات السلوكية ويفترض في 
الإرشاد باللعب أن الطفل يقوم وهو يلعب بعملية (لعب الأدوار) يعبر فيها عن مشكلاته 
لأنه ليس الكبار الذين يمكنهم عمل ذلك بالكلام والتعبير. 


)1( Jean Piaget et Barbe! Inhelder, La psychalogie de ۵020 1996. 


حصت مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته مس بل ل لا 
© آسس الإرشاد باللعب: 


يقوم الارشاد باللعب على أسس نفسية لها آصولها في ميادين علم النفس العا 
وعلم النفس النمو وعلم النفس العلاجي؛ فاللعب بصفة عامة هو أي سلوك يقوم به الفرد 
بدون غاية عملية مسبقة» وتحاول نظريات اللعب تفسیر لماذا لابد أن يلعب الأشخاص 
في كل الأعمار» فنجد منها نظرية الطاقة الزائدة التي تعتبر اللعب تنفيسيا ضروريا للطاقة 
الزائدة عند الطفل وهناك النظرية الغريزية التي تقول أن اللعب یستند إلى أساس غريزي» 
فهو نشاط ضروري لتدريب وتهذيب الغرائز والدوافع مثل المقاتلة والعدوان» هناك نظرية 
التتخليص التي تفترض أن الطفل وهو يبني الكهوف ویتسلق الاشجار في لعبة إنما يلخص 
ما كان يعمله آجداده؛ بل يلخص تاريخ الجنس البشري كله وهناك نظرية تجدد النشاط 
بالتسلية والرياضة كشئ ضروري بعد التصب والإجهاد في العمل ونحن نعلم في علم 
النفس النمو اللعب يكاد يكون مهنة الطفل ويعتبر أحد الأساليب الهامة الني يعبر بها الطفل 
عن نفسه ويفهم عن طريقها العالم من حوله» وهو أيضا نشاط ضروري في كل الأعمارء 
ولكنه يختلف في مراحل النمو المختلفة ففي الطفولة المبكرة يكون بسيطا وعضليا 
وفرديا ثم يتجه إلى المشاركة الجماعية مع أصدقاء اللعب» ويشاهد اللعب الإيهامي 
ويتمايز لعب الذكور عن لعب الإناث. فالبنت تدلل عرونتها كما تدلل الأم طفلتهاء وفي 
الطفولة المتأخرة تظهر الألعاب الجمعية» ثم تظهر الهويات وتبزغ الميول والاهتمامات في 
المراهقة المبكرة» تبدأ المباريات واللعب الجماعي والترفيه وتنضج روح الجماعة وفي 
المراهقة الوسطى والمتأخرة ۱ يظهر التمسك بقواء. اللعب. 

و في سم النفس العلاجي نجد أساسا متينا يقوم عليه الارشاد باللعب؛ فاللعب حاجة 
نفسية اجتماعية لابد أن تشبع» واللعب مخرج وعلاج لمواقف الاحباط في الحياة اليومية» 


فالطفل الذي لا يختاره أقرانه في موقف قيادي قد يجد مخرجا في وضع لعبه في صف» 


(۱) هشام الخطيب» أحمد محمد الزيادي» المرجع السابق» ص ۰۱۵۲ 


اك مبادی العلاج النفسي واتجاهاته سس 


ويقودهم ویتولی الموقف القيادي الذي افتقده» واللعب نشاط دفاعي تعويضيء فالطفل 
الذي يفتقد العطف والاهتمام داغل المنزل يعوض ذلك عن طريق اللعب مع رفاق يحبونه 
ويهتمون به حارج المنزل» واللعب الإيهامي المفرط يدل على فشل في التوافق مع الحياة 
الواقعية واللعب يعتبر تمثيلا صادقا یموض متاعب الطفل. 
© أساليب الإرشاد باللعسب: 
و يكون المرشد العلاقة الإرشادية مع الطفل ويهيئ مناخا نفسيا ملائما يسوده التقبل 
ويصحب الطفل إلى حجرة اللعب ويتبع المرشد أحد الأساليب الآتية في اللعب: 
آ-اللعب الحر: 


و هو غير محدد وتترك فيه الحرية للطفل لاختيار اللعب وإعداد مسرح اللعب وتركه 
يلعب بما يشاء وبالطريقة التي يراها دون تهديد أو لوم أو استنكار أو رقابة أو عقاب» وقد 
يشترك المرشد في اللعب وقد لا يشارك» وذلك حسب رغبة الطفل وقد يتخذ المرشد 
موقفا متدرجا فيكتفي أول الأمر بملاحظة الطفل وه يلعب وحده ثم يشترك معه تدريجيا 
ليقدم مساعدات أو تفسيرات لدوافع الطفل ومشاعره بما يتناسب مع عمره وحالته. 

ب-اللعب المحدد: 


و هو لعب مخطط وفيه يحدد المرشد مسرح اللعب ويختار اللمب والادوات بما 
يتناسب مع عمر للطفل وخبرته» بحيث تكون مألوفة له حتى تستثير نشاطا واقعيا أو أقرب 
إلى الواقع» ويصمم اللعب بما يناسب مشكلة الطفل فمثلا في حالة مشكلة أسرية لطفل ريفي 
تتكون أسرته من والدين وأخوته الستة من الجدسين وآخر دم طفل ونيد بالإضافة إلى جدیه, 
تعد الدمى التي تمثل هؤلاء جنسا وعددا وتعد كذلك الأدوات التي تمثل المنزل الريفي 
والبيئة الريفية من حيوانات وأشجار ثم يترك الطفل يلعب في جو يسوده العطف والتقبل 
وغالبا ما يشترك المرشد في اللعب» وهو حين يفعل ذلك يعكس مشاعر الطفل» ويوضحها له 
حتى يدرك نفسه ويعرف إمكاناته ويحقق ذاته ويفكر لنفسه ویتخذ قراراته بنفسه. 


ص مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس ه.ا 


ج-اللعب بطريقت الإرشاد السلوكي: 


حالات الخوف من حيوانات معينة يمكن تحصين الطفل تدريجيا تعويده على اللعب بدمی 
هذه الحيوانات في مواقف آمنة سارة متدرجة ومتكررة حتى تتكون ألفة تذهب الحساسية 
والخوف مبدثياء ويمكن أن يلي ذلك زيارات الحديثة الحيوانات لمشاهدة هذه الحيوانات 
في استرخاء ودون حو ف . 
- تحقيق بعض الامکانات التي لا يستطيع الطفل القيام بها في الحياةالواقعیة۲۱). 
- يفيد في الأغراض الوقائية» وذلك عن طريق تقديم الطفل لخبرة ميلاد طفل جديد 
مثلا حتى لا يفاجأ بهذا المولود9 . 
- يساعد الطفل على التعلم كيف يعبر عن خوفه وغضبه بطريقة واقعية. 
- يمثل اللعب نشاط استكماليا لبعض أوجه النشاط الضرورية في حياة الطفل. 
و بصفة عامة يشير ميلاني كلاين إلى أن اللعب وسيلة يعبر فيها الطفل عن نفسه 
تا سید و 
- يعد مجالا سمحا للتعبیر عن الرغبات والصراعات ویتیح الفرصة لازاحة 
المشاعر مثل الغضب والعدوان إلى آشیاء أخرى بديلة» والتعبیر عنها رمزیا مما 
یخفف عن الطفل الضفط والتوتر الانفعالی(*. 


(۱) هشام الخطیب أحمد محمد الزيادي نفس المرجع السابق» ص ۰۱0۷-۱۵5 
زفق زینب محمود شقیر؛ نفس المرجم السابق» ص ۰3 
(۳) حنان عبد الحميد العناني» نفس المرجع السابق. 


(4) زینب محمود شقیر؛ نفس المرجع السابق» ص ۰۲۱ 
(6) حنان عبد الحمید العناني» الصحة اللفسية ط۱ » دار الفكرء الأردن ۰۲۰۰۰ ص ۰۱۹۳ 


۲ ۱ سس سس سسست مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس 

2 هو میکانیزم (سقاطي یظهر علاقات الطفل ومشکلاته ويلقي الضوء على 
العلاقات الأسرية. 

- ينمي الميول والثقة بالنفس ويعتبر نشاطا دفاعيا تعويضيا (كالتعويض عن أم لا 
تهتم بطفلها فيفضل اللعب خارج المنزل). 

- اللعب الإيهامي الخيالي المفرط دليل على الفشل في التوافق مع الحياة الواقعية. 

- اللعب الخيالي المعتدل يفيد في ملاحظة سلوك الطفل أثناء لعبه ويفيد في النمو 
الجسمي والعقلي والاجتماعي والوجداني» فالألعاب تقود الطفل إلى طريق 
المعرفة لأنها ليست إلا تكرار لتجارب مهنية؛ فألعاب البناء وألعاب الورق 
المقوى تساعد على نمو الإدراك المكاني ومواقع الأشياء في أماكنهاء كما أن 
ألعاب المهارة الذهنية تتيح معرفة الحركات والمقارنات المادية» وهذا هو 
الجانب التربوي لألعاب الأطفال)“(. 

- يفيد في إشباع حاجات الطفل إلى التملك وإلى اللعب. 

- يساعد الطفل على الاستبصار بمتاعبه ومعرقة أسبابها كما يعينه على إيجاد حلول 
لها مع والديه وإخوته ومساعدته على تحقيق التكيف. 

- یتیح فرصة التعبير عن الدوافع والرغبات والاتجاهات والمشاعر والاحباطات ۰. 

- يعلم الطفل التعبير عن خوفه وغضبه بصورة واقعية. 

= يساعد الطفل على الاستبصار ويعينه في إيجاد الحلول. 
يتيح اللعب ظهور بعضس مواهب الطفل وقدراته مما يزيد في ثقته في نفسه. 

- يعتبر فرصة تعلم ونمو بالنسبة للطفل. 


)0( زینب محمود شقيره نفس المرجع السابق» ص .775١‏ 


بححد مبادئ الملاج النفسي واتجاهاته 


- يفيد اللعب في الأغراض الوقائية في وقايته من ردود الفعل عندما یفاجاً بميلاد 
طفل جديد والذي قد يكسبه الغيرة والعدوان(۱؟. 
© إجراءات العلاج باللعب: 


.١‏ تخصص في العيادة النفسية حجرة خاصة باللعب تصمم لعبا متنوعة الشكل 
والحجم والموضوع وعلى أن تمثل الاشیاء الهامة في حياة الأطفال ومن أمثلة 
اللعب التي تتضمنها هذه الحجرة العرائس واللعب التي تمثل الحيوانات وقطع 
خشبية ومعدنية وقطع الأثاث المنزلي وبنادق ومسدسات وقوارير وأواني 
وأحواض رمل وماء وصلصال وغيرها من اللعب الهامة. 

؟. يختار المعالج من بين هذه اللعب ما يناسب عمر الطفل ومشكلاته وذلك بعد أن 
يكون قد توصل للأسباب المؤدية لهذه المشكلات حتى يختار اللعبة المناسبة. 

۳ يقوم المعالج بملاحظة الطفل أثناء استخدامه للعب وقد يشارك المعالج الطفل 
في اللعب أحيانا لكي يشجعه» وقد لا يشاركه لكي يتر للطفل الحرية الكاملة 
في اللعب على سجيته» أو يمكن أن يتدخل مع الطفل للتدريب. 

1 يجب أن يكون المعالج حساسا لسلوك الطفل وأن يستجيب له بطريقة مناسبة 
ویفسر السلوك بطريقة تتناسب مع عمر الطفل وحالاته وعلی أن هتم المعالج 
بتنمية عادات سلوكية جديدة مفيدة. 

4. كما يمكن للمعالج آنناء ملاحظته أن يكسف عن رغبات الأطفال وحاجاتهم 
ومخاوفهم ومشكلاتهم وعلى أن يركز المعالج على سلوك الطفل المتكرر الزائد 
والاهتمام المفرط بأشياء معينة وملاحظة العدوان والسرقة واضطرابات الكلام» 
وفجاجة السلوك»؛ كما يركز المعالج على أهمية التعبير الرمزي في اللعب عندما 


(۱) عبد الحميد محمد شاذلي» الصحة التفسية وسيكولوجية الشسخصية» المكتبة الجامعية؛ الإسكندرية» 
۱ص 


وى ا مبادئ العلاج الثفسي واتجاهاته سد 


يعبر الطفل عن موقفه من والدیه و(خوته ورفقائه مما لهذه الأمور من أهمية بالغة 
في تشخیص الاضطرابات(؟. 
© اللعب والصحن النفسيت 

في العيادة التفسية پمکن أن تجعل من اللعب أحد المفاتيح لفهم شسخصية المریض؛ 
فالقدرة على الاستمتاع باللعب هي إحدى العلامات الصحية السوية التي تدل لیس فقط 
على توفر المهارة والاهتمام لدی الفرد بل على خلوه من کل ما یقلق راحة البال مثل القلق 
وتأئیب الضمیر ولوم النفس» حیث أنه من المفترض أن تکون ردود أفعالنا أثناء اللعب 
هي الحماس والاثارة والتلقائيق والشعور بالبهچة هذا على فرض أننا آفراد أمسوياء» لكننا 
نلاحظ أن بعض المضطربین تفسیا لا یمکن لهم أثناء اللعب التخلص من همومهم فنراهم 
حتی في المواقف التي تستدعي وتناسب اللهو وهم في حالة شد نفسي وتوتر قد يصب 
إلى حد الغضب أو تری البعض يرهق نفسه في سبیل تحقيق الفوز والتفوق ولا یقبل أي 
خطأ من نفسه أو من غيره ویعتبر الخسارة في اللعب مشكلة خطيرة يصعب أن يتقبلها 
وهؤلاء أكثر عرضة للإحباط والاكتئاب» ولا يمكنهم جني أي فائدة من اللعب لعجزهم 
و اسا 0010 

فالطفل الذهاني يظهر اضطرابات في لعبه» يفقد لعبه المنفعلة والقيمة» لا يعرفون 
اللعب» فلاحظ عليه عدم استقرار» وقلق وهيجان» وأين لا يمكن للطفل وضع نهاية إرادية 
للقلق أثناء اللعب» یطفی عليه الغرابة في اللسب وذو وظيفة دفاعية ضد الواقع الذي يتنافى 
واللعب الابتكاري والتجريبي لدى الطفل العادي". 


(۱) نفس المرجم» ص ۰۲۰۲ 


.۲۲ ۲ لطفی الشربیتی» نفس المرجع السابق» ص‎ )۲( 
)3( ۰ Dr. ,ل‎ 0882800. Précis de psychologie de f'enfant, Privat, France, 1990, ۴53-4: 


سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 
العلاج بالعمل 
© تعریف العلاج بالعمل: 
یعتمد هذا النوع من العلاج على استنفاذ طاقة المریض بتوجیه هذه الطاقة إلى 
النواحي العملية حتی ینصرف المریض عن الانشغال بمشکلاته الداخلية والتفکیر فيهاء 


وبحيث يشعر وهو يقوم بدور إنتاجي بأهميته في الحياة» وسيعيد بذلك ثقته في نضسه(؟. 


و مبدأ المعالجة قائم على دراسة المشكلة الفردية للمريض وایجاد النوع 
المناسب من الدراسة أو العمل شسخصيته ومقوماته النفسية» ثم في دراسة طبيعة 
العلائق التي تربط الفرد بالجماعة» والوقوع على مواطن الخطأ وإصلاحه بالشكل 
الذي يمكن المريض من العمل في وسط اجتماعي أكثر ملاءمة لإمكانيته ورغباته 
ومقومات حياته النفسية(). 
© أهداف العلاج بالعمل 

یستخدم العلاج بالعمل لتحقیق الأهداف التلیة(۳: 


.١‏ توجيه المريض إلى عمل نشط مئل النجارة والحدادة وکلاهما بحتاج إلى القوة 
وبذلك نستخدم هذا النوع من العمل مع ذوي السلوك العدواني حيث نتمكن من 
توجيه هذا العدوان خارجا مما يؤدي إلى استرداد الأمل والثقة في نفس المریضص 


)١(‏ عبد الحميد ممد شاذلي الصحة النفسية وسيوكولوجية الشسخصية, المكتبة الجامعية؛ ال سکندریق 
صر ۲۰۰۳ 

(۲) علي کمال» العلاج النفسي قدیما و حديثاء ط۱ المؤسسة العربية للدراسات والنسر» ۱۹۹6 عمان» 
ص۰1۸ 

(۳) عبد الحمید محمد الشاذلی» المرجع السابق: ص ۰۲۰۱۳ 


سل اا سس مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته مسح 
۲ تحويل طاقة المريض في مهنة نافعة» حتى وإن كان المنتج من هذا العمل ذو قيمة 
محددة» ويفيد ذلك بصفة خاصة في حالة الهوس. 
۳ التخلص من التركيز على الانفعالات النفسية التي سببت الاضطرابات ويفيد 
ذلك في علاج الأمراض النفسية الجسمية. 
.٤‏ المساعدة في التعبير عن المشاعر والتحقق من الميول الاجتماعية وأحلام 
الیقظت ونقص الاتصال بالواقع» ويفيد ذلك في الفصام. 
© شروط العلاج بالعمل 
من آهم شروط العلاج بالعمل : 
* أن يبدأ بالسهل مما يثير الحماس والاستمرار في العمل. 
التدرج في الصعوبة حسب استجابة المريض للعمل وتقبله له. 
آن یتحدد نوع العمل الملائم للمریض بمساعدة الأخصائي اللفساني وأخصائي 
العلاج بالعمل حتی يتم اختيار نوع العمل وكمه ومدته» بما یتناسب وقدرات 
المریض واستعداداته الداخلية ومیوله وعمره الزمني ونوع مرضه. 
يستمر مزاولة العمل حتی يعد خروجه من المستشفی (طوال فترة النقاهة) حتی 
یمنع حدوث الانتکاس. 
هناك علاقة إيجابية بين درجة المتحسن من السرض وبين مستوى الاداء في العمل 
والارتياح له حيث يدعم الثقة بالنفس لدى المريض ويساعده في أن يشعر أنه 
عضر نعال في المجتمع. 


هذا ویع‌دل هذا النوع من العلاج عند الكبار العلاج باللعب عند الأطفال. 


220 زینب محمود شقيره علم النفس العيادي والمرضي للأطفال والراشدينء ط ۱ دار الفكر للطباعة 
والنشر والتوزيع» ۰۲۰۰۲ الأردن» ص۰۲۱ 


سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 


© إجراءات العلاج بالعمل 
۱- يخصص للعلاج بالعمل قسم حاص يقسم إلى آقسام فرعية أو ورش مختلفة» 
على أن یخصص قسم للرجال وقسم آخر للنساء ویشرف على القسم آخصائیون 
في العلاج بالعمل وخبراء لتدریب في الحرف. 
۲- من أنماط العمل التي یقوم بها المرض: 
- العمل الروتيني في العنبر مثل النظافة وانخسیل أو العمل في المخسل أو المطیخ. 
الأعمال اليدوية المتنوعة مثل صناعة السجاد والسیج وأعمال الخرازان وصناعة 
السلاسل والحياكة» والصناعات الجلدية: والنجارة؛ والتریکو والرسم بألوان 
الماء والزیت وصناعة اللعب» والنحت وفلاحة الیساتین. 
۳- يتم تقسیم المرض بالنسبة للعلاج بالعمل إلى آقسام رئيسية ثلاثة: 
- المرضی الأكفاء المهتمین بالعلاج والمقبلین علیه. 
المرض الاقل کفاءة واهتماما (و هناك أمل في شفائهم). 


المرض المتلدین (المزمنین). 


4- یقوم المعالج ومعه عدد من الأحصائيين بملاحظة مدی استجابة المریض للعلاج 
بالهمل وتسجیل التغيرات التي تطراً على سلوك المربض وأن يلاحظ بدقة 
استخدام المعدات حتى لا تكون مصدرا للخطر من قبل المرضى في العدوان 


۱) له‎ f 
.'  راحتنالا أو‎ 


(۱) عبد الحميد شاذلی» نفس المرجع السابق» ص 7١4‏ 


مبادی العلاج النفسي واتجاهاته س 


© آشکال العلاج بالعمل 


العلاج بالعمل يأخذ آشکالا ووسائل وطرق مختلفة حيث أن أهمية التأهيل وإعادة 
التأهيل تخضع لقواعد وأسس فسيولوجية ونفسية وظيفية وذهنية واجتماعية مما یجعل 
الخدمات التي يقدمها القسم للمرضی خدمات أساسية ومكملة للوسائل العلاجية الأخرى 
ویشمل العلاح بالعمل على الانشطة التالية: 
أ. يتم اختبار المهارات النفسية للمریض عن طریق تلوین آشکال هندسية متدرجة 
من البسيط إلى مركب وبعد هذه المرحلة يتم تعلیمه الرسم على الزجاج» 
والرمسم على الحریر؛ والخط آما آلموهوبون من المرضی فیمنحون الفرصة من 
خلال الفن التشكيلي بتمازج الألوان وتغییر الأشکال» وكذلك اکتشاف المرضی 
لأنفسهم من خلال الخط. 
ب. النسيج: ومن خلاله یتعلم المریض على الأشغال النسيجية المبسطة حیث یقوم 
بعمل لوحات بمقاسات مختلفة من القماش ثم يرسم علیها مناظر من وحي 
الطبيعة» وواقع البيئة» ویلونها بخبوط متعددة الألوان. 
ج. الکهرباء: ویتمرف المریض من خلالها على كيفية عمل توصیلات كهربائية مثل 
المصاییح بأنواعها وتوصیلها ومعرفة أجزاء المولد الكهربائي. 
د الاعمال الیدویة: في هذا النشاط یتعرف المریض على آنواع مختلفة من الأعمال 
الفنية وعمل الإطارات بأشكال الحفر على الخشب سهل التشکیل و کذلك یتعلم 
كيفية تقطیع ال جاج لعمل أحواض السمك والمرای(!). 


. الالکترونیات: وتترکز في كيفية اصلاح أجهزة التسجيل والتلفزیون والفیدیوه 
وكيفية استخدامها والتعرف على إصلاح هذه الاجه زة بالاضافة إلى عملية 


(1) http /Awww.alama.med.sa./programs1.shtm. 


س مبادی العلاج النفسي واتجاهاته مس سس 


التسجيل وتسجیل الأشرطة من فیدیو إلى فیدیو ومن تلفزیون إلى فيديو. 
التدريب على الحساب الآلي ومهارات المخاطبة باللغة الإنجليزية. 

التدريب والمشاركة في أنشطة بدنية داخل المجتمع وكذلك في أنشطة فكرية 
وترويجية داخل المجمع وخارجه. 


© فوائد العلاج بالعمل 


من فوائد العلاج عن طريق العمل: 


3 


1 


0 


1 


ینصرف المریض من عالم الخیال إلى عالم الواقع. 

پثیر العمل اهتمام المريض بشی آخر غير أعراض مرضه. 

یرفع من روح المریض المعنوية عن طریق قیامه بعمل شئ مفید. 
بقلل من آلام الملل والسأم عند المریض. 


. يساعد على الترويح عن النفس والاستمتاع بالحياة. 
5 يقوي عنده القدرة على التركيز. 
: يساعد المريض على تحسين علاقاته مع زماده0. 


. يهى المریض حياة اجتماعية متفاعلة مما ينتشله من الانطواء. 


200 


. يؤهل المريض مهنيا بعد خروجه من المستشفی ‏ . 


2 ۶ 


زلف جودت بني جابر»معيد عبد العزيز -المدخل إلى علم النفس- ط١‏ »مکتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع 


05 


ا ا 


(۲) عبد الحمید محمد شاذلي» نفس المرجع السابق» ص ۲۰۵. 


سا مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس 


العلاج بالإرشاد والتوجيه 
١-مفهوم‏ الإرشاد: 
الإرشاد عملية تقوم مباشرة بين شخص وآخر فيما يساعد أحد الطرفين الآخر على 
زيادة فهمه لمشكلته وقدرته على حلها. 


- و هو عملية رئيسية في عمليات التوجيه وخدماته» وهو العلاقة التفاعلية التي تنشأ 
بين المرشد التربوي والمسترشد بقصد تحقيق أهداف التوجيه أو بعض مها : 

- وهو عملية مساعدة الفرد في تنمية إمكاناته وقدراته من خلال حل 
المشکلات(؟. 


و یری باترسون: أن الارشاد یتضمن المقابلة في مکان خاص یستمع فيه المرشد 
ویحاول فهم المسترشد» ومعرفة ما یمکن تغییره في سلوکه بطريقة أو بأخری؛ 
يختارها ويقرها المسترشد ویجب أن یکون المسترشد يعاني من مشكلة»و 
يكون لدی المرشد المهارة والخبرة للعمل مع المسترشد للوصول إلى حل 
الد 

۲-مفهوم التوجيه: 

عرف الباحثون التو جيه تعریفات عدة نورد منها (51008 56/267 41976 


- هو عملية تفاعل قبادية بين طرفین آحدهما الموجه والآخر هو الموجه تستهدف 


)1۱ رمضان محمد محمد القدافي -التو جيه والارشاد النفسي-المکتب الجامعي الحدیث. الإسكندرية» 
طستة ۰۲۰۰۱ ص 1۲. 

)۲( عزیز مسمارة عصام نمر-محاضرات في التوجیه والار نماد دار الفکر للطباعة والشر والتوزيع» ط۳ 
سنهة۰۱۹۹۹ ص۹. 

۳ سهام درويش أو عطيةء مبادی الارشاد النفسي »دار الفکر للطباعة والنشر والتوزیم» عمان» ط۱» سنة 
۷ ص۰۱ 


ححه مبادئ العلاج الننسي واتجاهاته 
التعاون على استقصاء طبيعة الموقف بقصد تبيين نواحیها. وتعریف الموجه يما 
لدیه من قدرات واستعدادات وبما یتوافر في البيئة من مکانیات وفرص كيفية 
للافادة منها. 
- و هو تلك العملية التي تهتم بالتوفیق بين الطالب بما له مسن حصائص مميزة من 
ناحية. والفرص التعليمية المختلفة ومطالبها المتباينة من ناحبة آخری. والتي تهنم 
آیضا بتوفیر المجال الذي يؤدي إلى نمو الفرد وتربیته . 
۳-العلاقت بين التوجیه وا لارشاد النفسي والعلاج النفسي: 
يعرف التوجیه بأنه عملية إنسانية تتضمن مجموعة من الخدمات التي تقدم للأفراد 
لمساعدتهم على فهم أنفسهم وإدراك المشكلات التي يعانون منهاء والانتفاع بقدراتهم 
ومواهبهم في التغلب على المشكلات التي تواجههم بما يژدي إلى تحقيق لتوافق بينهم 
وبين البيئة التي يعيشون فيها حتى يبلغها أقصى ما يستطيعون الوصول إليه من نمو وتكامل 
و يعبر مصطلحا التوجيه والإرشاد عن معنى مشترك» وهما مترابطان ويكمل 
بعضهم البعض» من حيث المهمة والهدف إلا أن هناك بعض الاختلافات بينهما حيث 
أن التوجيه لا يحتاج تخصصا بینما الإرشاد باعتباره وسيلة وقائمة علاجية يتطلب التدريب 
والکفاءة» كما أن التوجيه يتضمن أسس عامة ونظريات برامج بینما يكون الارشاد بذلك 
الناتج النهائي لبرامج التوجیه وأخيرا أن التوجيه لا يمكن غير أن يكون عمل جماعي بینما 
الإرشاد يتضمن علاقة إرشادية بين المرشد والمست شد وجها لوجه. 
أما عن علاقة التوجيه النفسي بالعلاج النفسي» فقد تعارضت الآراء عن كونها 
أسلوبين مختلفين» فيرى البعض ممثل (روجرز) أن الإرشاد النفسي مرادفا للعلاج النفسي 
والمؤيدين لذلك الرأي يرون أنها وجهان لعملة واحدة يشتركان في الأساليب والأدوات 


(۱) رمضان محمد القذاني» المرجع السابق» ص 1۲. 


سل ۱۷ ۱ تست سه مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سح 


التي بستخدمانها» إلا أن المعارضین يرون بعض الاختلافات بینهما مثل: 

إن الارشاد النفسي يهتم بالأسوياء وذوي المشکلات الأقل حطورة والأقل عمقا 
ويصاحبها قلق عادي بينما نجد أن العلاج اللفسي يهتم بالأعصبة والأذهئة وذوي 
المشكلات الانفعالية الحادة والخطيرة. 


إن الإرشاد النفسي يركز على حاضر الفرد وعلى ما يشعر به وما یکون واعيا به في 
حين أن العلاج النفسي يركز على الجوانب اللاشعورية؛ والصراعات الخفية والمكبوتات 
(أي أن العلاج النفسي يتغلغل داخل الشخصية). 

يعتمد الإرشاد النفسي في معاونة العميل على أسلوب التدعيم وأسلوب الاستبصار 
بينما يعتمد العلاج النفسي على كلا الأسلوبين بجانب أسلوب ثالث؛ هو إعادة التربية 
وإعادة بناء الشخصیة(۱. 

5-أهداف التوجيه والإرشاد: 

يهدف الإرشاد العلاجي إلى دراسة شسخصية العميل حتى يمكن توجيه حياته بأفضل 

يقة ممكنة وحل مشكلاته وتحسين درجة توافقه النفسي إلى أفضل درجة ممكنة ويهدف 

الإرشاد العلاجي إلى مساعدة الأسوياء للوصول إلى مستوى أرقى من مهارات التوافق 
التي تبدو في زيادة النضج والاستقلال والتكامل الذاتي وتحمل المسؤولية وتحقيق 
السعادة في الحياة. 

و هکذا يهدف الإرشاد العلاجي إلى تحقيق الذات وتحقيق التوافق وتحقيق الصحة 
۱ 


و هناك من یصیغ أهداف التوجیه والارشاد في أربعة عناصر: 


.10-1١4ص‎ ۰۲۰۰۲ زینب محمد شقیر‎ )١( 
حامد عبد السلام زهران»الصحة النفسية والعلاج النفسيءكلية التربية»جامعة عیین شمس»‎ 220 
,7 ط ۲۰۱۹۷۷ ءالقاهرة» ص91‎ 


سسس مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته ج 


5 


~۴ 


معرفة الذات: يهدف الإرشاد إلى مساعدة الفرد في معرفة نفسه وإدراكها 

بموضوعية ودون تحبز وذلك أمر ضروري لمواجهة نقاط الضعف في الذات 

شجاعة وحملها على التغییر» كما أن الجهل بالذات وبخاصة مواطن قوتها 

وضعنها کثیرا ما يقع الفرد في مشکلات سلوكية أو اجتماعية وکان بالامکان 

تجنب الکثیر منهاء وتبرز أهمية معرفة الذات بشکل واضح عند اتخاذ قرارات 

ترتبط بالفرد كاختيار المهنة أو النشاط الذي برغب فیه. 

تحسین العملية التعليمية والتربویة: تتصل عملية الارشاد بشکل مباشر بقطبي 

عملية التعلم والتعلیم في المدرسة وهما: 

الطب والمعلم: فتعمل من خلالها على تسهیل هذه العملية وتحسینها فیعمل 

الإرشاد على إثارة الدافعية الإيجابية نحو التعلم والتحصیل والإسهام في إزالة 

كل ما يعوق تحقيق أهداف العملية التعليمية سواء لدى المستعلم أو المعلم أو 

البيثة التعليمية والمشاركة في صياغة البرامج والمناهج الدراسية والإرشادية 

المناسبة للطلب وما يرتبط بها من نشاطات وفعاليات. 

تحقيق التوافق الشسخصي: بإشباع دوافع الفرد وحاجاته وتلبية مطالب نمو كل 

مرحلة عمرية ويشتمل التوافق الشخصي على: 

- التوافق المهني: الذي يتحقق بإرشاد الفرد للاختيار مهنته المناسبة وإعداده 
لهاء وبا.لل. يحصل الفرد على الرضا المهني. 

- التوافق التربوي: الذي يتحقق باختيار الفرد لنوع الدراسة المناسب له وبذلك 
يتحقق له النجاح الدراسي والتخلص من كل ما يترتب على الإخفاق في 
الدراسة من عواقب نفسية واجتماعية. 


- التوافق الاجتماعية: الذي يتحقق بتلبيته الحاجات الاجتماعية للفرد مثل 


(۱) نفس المرجع» ص ۲۹۵ 


س ۸ ١‏ ا مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته ص 


الانتماء للجماعة والدور الاجتماعي والتقبل الاجتماعي» وأن یحصل على 
التنشئة الاجتماعية المناسبة وبذلك يتحقق له الاندماج في مجتمعه وتحقيق 
الثمار النفسية لذلك. 

-٤‏ تحقیق الصحة النفسية: المقصود بالصحة النفسية حالة دائمة نسبيا يكون معها 
الفرد متوافقا ومنسجما نفسياء ويشعر بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين» بحيث 
يكون قادرا على استغلال قدراته إلى أقصى قدر ممكن وقادرا على التعامل مع 
مطالب الحياة ومشكلاتهاء بسلوك سوي ويرى الهاشمي أنها تتضمن خمس 
معاییر هي : 

۱ سلامة العمليات الذهنية. 

۲ سلوك سوي مقبول. 

۳ تكامل الشخصية وتوحدها. 

.٤‏ إدراك صحيح لواقع الحياة ومتطلباتها. 


.٥‏ توافق مع البيئة وتكيف اجح وليجابي(؟. 


222 حامد عبد السلام زهران؛ الصحة النفسية والعلاج النفسي. مرجع سابق» ص ص ۰۲۹۷-۲۹۱ 


حسسد مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 


© تمهيد: 

نشأ علم البرمجة اللغوية العصبية من دراسة العمليات العقلية للاشخاص الذين 
يستطيعون القيام بعمل ما يشكل غاية في الجودة والبراعة" والذين لم يصابوا بأمراض 
وتجاوزوا صعوبات عدة. فتغييرهم كان نتيجة لقدرات ومهارات وسمات ومواهب 
فطرية موروثة إلا أنها في الحقيقة مكتسبة قابلة للتعلم وهذا ما يجعلنا قادرين على تعليمها 
الآخرين. فكل فرد يفكر بطريقة معينة اتجاه موضوع ما وهو بين الإيجاب والسلب فان 
مساعدة الفرد على اكتشاف تفكيره ومشاعره وقدراته توفر له أسس الخروج من أزمته. 

و یعرف على علم البرمجة العصبية اللغوية على أنه مجموعة شديدة الفعالية من 
الطرق والأساليب التي يستحسن أ يعرف المعالج تطبيقها لأنها قد تبنى للفرد إساءة شديدة 
إذيقوم العلاج على الأصل والأمثلة (النماذج) إلى حقل الحياة أكثر متعة واتباعا وربما 
أكثر صحة. 

و يعرف على أنها هي علم السلوك الذي يعطي فكرة نظرية أولا شم طريقة وتقنية من 
أجل التغير والتأثير ورأي آخر هو برمجة الفكر والشعور بالقدرة والطموح لتحقيق ما تريده 


نفسك ولغيركو؟؟. 


و هي خليط من العلوم والفلسفات والمعتقدات تهدف تقنيتها لإعادة صياغة صورة 


الواقع في ذهن الإنسان من مدركات وتصورات وعادات وقدرات حيث تصبح من الداخل 
وتصورات وعادات وقدرات حيث تصبح من الداخل جملة من الانفعالات الإيجابية. 


و هو علم باطني له القدرة على تحسن الاتصال مع الآخرين ومحاكاة المتميزين 


{1} www.no problems.com 


مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته حت 


وبه باطن يركز على تنويم العقل الواعي بإحداث حالات وعي مغايرة لزرع بعض الأفكار 
الإيجابية أو السلبية9؟. 


ويرى آخرون أن البرمجة العصبية اللغوية» مجموعة من التقنيات لإحداث تغير 
سريع وقوي في السلوك وهي كذلك فلسفة عملية للاسترشاد بها خلال استعمال طرق 
البرمجن(؟. 

و یری شیف إدرياس أن البرمجة اللغوية العصبية هي دراسة التفوق الانساني وهي 
القدرة على بذل قصاری الجهد آکثر فأکثر وهي الطريقة الجبارة والعملية التي تودي إلى 
التغير الشخص وهي تكنولوجيا الانجاز الجدیدة(۳. 


KKK 


(1) www.de free.net.prin/archisie quot.quit.44772.him 
{2} www.nep.net.com.m cita.les.php. 


(۲) إبراهيم الفقي» ۰۲۰۰۱ ص٣٠‏ . 


حصت مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس سلاا 


العلاج النفسي ب La PNL thérapeutique:‏ :الام 


ما هو العلاج النفسي ب.الال6 تعتبر العلاج النفسي (5/ا2700855) للنمو الذي يساعد 
المفحوص على الشفاء من جراحه الماضية والدخول تدريجيا بتحقيق ذاته والاندماج 
الكلي أو التوافق مع الذات الواعية واللاوعية. 

هذا الطريق نمر عليه من خلال التعمق مرورا ب النرجسية الأولية المتمثلة في حب الذات 
والثقة الأساسية في النفس والآخرين والحياة بأكملها وخاصة تقدير الذات 501 06 95/770 /. 

و هذه الحركة متبوعة باكتشاف تقبل الآخرين في فروقهم وغرابتهم. وانعكاس الآخرين 
على الذات وقد يقود إلى التواصل مع مناطق للذات بحثا عن وجود العنف والكراهية 
والخوف» التشاؤم وفقدان الأمل» وبالوجه المقابل القدرة الحياتيةء الخلق والإبداع» منبع 
الذات اكتشاف الحدود والقوانين الذين یضمنون احترام الآخرين والذات في حدها. 

فالعلاج النفسي يبحث عن سلوك خلق رابطة مع الذات بطريقة محببة ومنظمة وحياة 
ذات معنى (مليئة بالمعاني). 
© كيف نوجه العلاج النفسي: 

* هيكلة العلاج: الهدف الذي يسعى له المريضء القواعد والحواس ودورها. 

« خلق الروابط. 

۴ تفسير التحويل الإيجابي والتحويل السلبي (علاقة مع الروابط ومع القوانين). 

:Les gestion du contre 2۵ تفسير مضاد التحويل‎ * 

* المستويات التي يتم فيها التدخل: المعرض-الانفعالي السلوكي بالربط مع هدف 

المفحوصين. 
* شفاء جراح الطفل الداخلي (الباطني). 


سال س مبادئ العلاج النفسي واتجاهاله سد 


© العلاج والمقاومم: 
دور المعالج هو مصاحبة أو مرافقة مدى النضح وميلاد جديد للذات اليقظة 
المحكمة» احترام وقدرات وتحكم ذاتي. وهذا النوع من العلاج التطبيقي يرئكز على 
استخدام الأدوات الأساسية ل ۳۸ في مجال التواصل وانطلاقا من(٩):‏ 
- الملاحظة وتطوير القدرة الحسية. 
- الدخول في تواصل مع الآخرين من جميع المستويات شعوريا ولاشعوريا. 
- التمييز بين مستوى وبنية التواصل وتحكم التوجه إلى البنية. 
- إشادة وتحريك الموارد الداخلية والخارجية. 
- الخروج من استراتيجية الفشل إلى استراتيجية النجاح للذات مصاحبة الآخرين 
من أجل انعكاس متبادل بینه وبينهم. 
- دراسة ©/1-876/8-17008: كيف أن اللخة تتعکس على البنية (8إنالهنائاة 1-8) 
الشخصية وكيفية استغلالها لتواصل أفضل. 
- مساعدة الأشخاص على التثبيت والوصول إلى آهدافهم. 
© العلاج بالبرمجت العصبین اللغوین: 
استطاع علم البرمجة اللغوية العصبية خلال رحلته القصيرة اکتشاف كثير من قوانین 
التفاعلات والمحفزات الفكرية والشعورية والسلوكية التي توجه تصرفات واستجابات 
الناس على اختلاف آنماطهم الشخصية ومذه الکلمات الثلاث: الفکر -الشعور -السلوك. 
و هي تمتل أضلاع المثلث الذي تعمل عليه تقنیات البرمجة اللخوية العصبية فما يدور 


(1) Gilbert Lazarimages:free stock.plıotos.com/G.Lazar. ce site en cours deê déclaration ۵ 


la ۷ ۰ 


مسحت مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته عص سل 
في عقولنا في أفكار بتولد عنها مجموعة متنوعة من المشاعر وهذه المشاعر بدورها قد 
تقود إلى تنفيذ سلوك محدد أو الإحجام عنه. 

فجميع المهارات والسلوكيات والعادات والأفكار والعادات وعمما فال 6/01 تمر 
بمراحل هي: 

- مرحلة عدم المهارة بعدم الوعي بعدم المهارة. 

- مرحلة عدم المهارة والوعي بعدم المهارة. 
المهارة والوعي بالمهارة. 


- المهارة بلا وعي. 


1 


فإذا رسخت في اللاوعي أصبحت عملية آلية يمارسها الإنسان بيسر وسهولة ويصبح 
التخلص منها هو الأمر الصعب. 

كما يقول علماء النفس :"أن أعظم شئ يمتلكه الإنسان في الحياة هي لأفكار وفكر 
الإنسان هو الذي يحركه ويوجهه إما إلى النجاح وإما إلى الفشل". 

و في الحقيقة فإن فكر الإنسان مثل الكمبيوتر يعتمد على المعلومات التي يغذي بها 
الجهاز فان غذيته بمعلومات ذات قيمة أعطاك مخرجات ذات قيمة والعكس صحيح» 
وقديما قيل: 


- راقب أفكارك لأنها تصبح كلمات. 


اقب كلماتك لأنها تصبح أفعال. 


راقب أفعالك لأنها تصبح عادات 


راقب عاداتك لأنها تصبح مصير. 


مبادی العلاج النفسي واتجاهاته سد 


اثبر مجن: programming‏ 


هذه اللفظة مستعارة من علم الکمبیوتر وأصل كلمة ۳0۵7۵00 مأخوذة من الکلمة 
الفارسبة» وهي تعني سلسلة من العملیات المتتالية التي تؤدي إلى نتيجة» ویقصد بها هنا 
البرامج الفعلية التي تمثل العادات والسلوکیات والتصرفات التي یفوم بها الانسان بشکل 
تلقائي. ویقصد بها الدلالة على إمكانية (عادة برمجة العقل واستبدال العادات. والسلوکات 
الخاطئة بأخرى صحيحة إيجابية باستخدام تقنية الب مجة اللغوية العصبية. 

فهي تشير إلى آفکارنا ومشاعرنا وتصرفاتناء حيث أنه من الممكن استبدال البرامج 
المألوفة بأخرى جديدة وإيجابية. 
© اللخوین: :Linguistic‏ 

اللغة وهي تشير إلى الأداة المستخدمة في البرمجة العقل البشري وينبغي الإشارة هنا 
على أن مفهوم اللغة في البرميجة اللغوية العصبية يشمل اللغة الملفوظة وغير الملفوظة» 
فاللغة الملفوظة هي لغة التخاطب المعروفة ویضاف إليها نبرة الصوت المستخدمة 
في إيصال هذه اللغة بينما اللغة غير الملفوظة يقصد بها لغة الجسد من حيث تعبيرات 
الوجه وإشارات اليدين ووضع الجسم والرأس دغيرها والتي تکشف عن أساليبنا الفكربة 
ومعتقداتنا. 
e‏ العصبيت: Neuro‏ 

تشير إلى الجهاز العصبي وما يتعلق به من الحواس والذي یمثل مكان اختزان البرامج 
المكتوبة باستخدام اللغة يهدف علم البرمجة اللغوية العصبية إلى استكشاف كيفية بناء 
البراء-ج التي تمثل مسلوك وتفكير ومشاعر الناس ومن ثم بناء نماذج عملية تساعد على 
إعادة برمجة العقل وغرس البرامج الجديدة النافعة فيه. 


و في سبیل ذلك یقوم باکتشاف کثیر من قوانین التفاعلات والمحفزات الفكرية 


سس مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 
والشعورية والسلوكية التي تحكم تصرفات واستجابات الناس على اختلاف 
أنماطهم الشخصية. 
ويمكن القول أنه علم يكشف لنا عالم الإنسان الداخلي وطاقاته الكامنة ويمدنا 
بأدوات ومهارات تستطيع بها التعرف على شخصية الإنسان وطريقة تفكيره وسلوكه وأدائه 
وقیمه والعوائق التي تقف في طريق إبداعه وتفوقه» كما يمدنا بأدوات وطرائق يمكن 
إحداث التغيبر الإيجابي المطلوب في تفكير الإنسان وسلوكه وشعوره؛ وقدرته على 
تحقيق أهدافه كل ذلك وفق قوانين تجريبية يمكن أن تختبر وتقاس(؟. 
فالعقل البشري يتفوق على أحدث تكنولوجيا كمبيوترية» قد تتواجد في العصور 
الحديثة» فهو قادر على معالجة ما يصل إلى ۳۰ بليون معلومة/ ثا ويحتوي على ما يعادل 
۰ من الأسلاك والكبلات ويحوي الجهاز العصبي عادة حوالي ۲۸ بليون عصبون 
(خلية عصبية) وتعتبر هذه العصبونات حواسب آلية ضئيلة الحجم» يستطيع العقل الواعي 
استيعاب ۲ مليون معلومة في الثانية الواحدة. 
حيث وجد أن المخ البشري مقسم طبقا للمهام التي يقوم بها للتعلم إلى ٤‏ أقسام هي: 
-١‏ النصف المخي الأيمن: نتعلم بواسطته: بناء المفاهيم؛ يقيم المبادرات الاكتشاف 
الذاتي» يهتم بالإمكانات غير الظاهرة. 
؟- النصف المخي الأيسر: نتعلم بواسطته: يحتاج حقائق» يشكل نظريات يقيم 
التفكير المنطقي -التفکیر من خلال الأفكار والبحث عن الأسباب والتفسيرات 
لحدوث الأمور وأيضا القلق. 
۳- النصف القشري الأيمن: إحداث التكامل بين الخبرة والذات» الاستماع إلى 
الافکار والمشاركة فيهاء يعمل على تحقيق التناغم. 


)1( www.nofsany.corn.vs/showthread.php. 


س لق ١‏ آسی یی سس سح مبادئ الملاج الننسي واتجاهاته سد 


-٤‏ النصف القشري الأيسر: يتجه نحو اكتساب المهارة من خلال الممارسة 
والتطبيق» تقييم الهیکل والعملیة؟, 
© نشأة علم ۸۷۳ وبدايته ۱۹۷۵: 

ظهرت البرمجة اللغوية العصبية في بداية السبعينات عن طريق ريتشارد باندلر 
(مهندس كمبيوتر ومعاتلج عن طريق الجشتالت) وجون جريندر (معالج لغوي) أوجد 
الرجلان طريقة تسمى النمذجة والتي جعلتهما يدرسان ثلائة من أكبر المعالجين 
العالمیین:-ملیتون أريكسون 12/6507 ۲۷/00 الذي يعتبر مؤسس التنويم الايحاشي 
الحدیسث؛ وفرتز بیلز 587/8 ۲12 مخترع الجشتالت كطريقة علاجية» وفرجیینا ساتير 
ا ۷۵/0 والتي تعتبر رائدة العلاج الأسري المعاصرء وذلك لتحديد ما الذي جعل 
منهم أناسا متميزين ولكي يدربوا الآخرين على استخدام تفنياتهم ليصلوا لنفس التميز أو 
قريبا منه» ما يعرف اليوم تجاريا بالبرمجة العصبية اللفویة ؟, 

و الامر هو أن هذه النماذج قد شكلت بالفعل مجموعة من الأساليب الفعالة 
والسريعة التي تغير الأفكار والسلوك والاعتقادات التي كانت في السابق تحد من تطورهاء 
والبرمجة اللغوية العصبية تتضمن مجموعة من المبادئ الإرشادية والتوجيهات والتقنيات 
التي تعبر عن السلوك الواقعي في الحياة» وما هي بنظرية علمية لكنها تمنح الأفراد حرية 
اختيار سلوكهم وانفعالاتهم وحالاتهم البدنية الإيجابية وذلك عندم بستطیعوا فهم كيف 
يعمل العقل» وهي تساعد أيضا على إزالة القيود التي یفرضها المرء على نف" . 


{1) wuww.4training.ws/modules.php. 
(2) www.nipnote.com/modules.php.. 


(3) wwwlabo online.com/index.pivedialong.htm. 


سك مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس سس سس سل[ م 
© موضوعات البرمجن اللغوین العصبيت 

بنيت هالا على دراسة مجموعة من الشخصيات التي تميزت بجدارة في مجالات 
عملها ومن الموضوعات التي تعالجها طالا: 


* الا دراك الونساني في محتوياته وحدوده وما یتعلق بذلك من المکان الزمان» 
الأشیای الوقائع» الغایات الأهداف وانسجام الانسان مع نفسه ومع الآخرين. 


الحالة الذهنية: كيف نرصدها ونتعرف عليهاء وكيف یمکن أن نغیرها» ودور 
الحواس في تشکیل الحالة الذهنية. 

أنماط التفکیر ودورها في عملية التذکر والابداع وعلاقة اللغة بالتفكير» وكيف 
نستخدم حواسنا في عملية التفکیر وکیف نتعرف على طريقة تفكير الآخرين 
وعلاقة الوظائف الجسدية (الفسيولوجية) بالتفكير. 


تحقيق الألفة مع الآخرين وكيف تتم» ودور الألفة في التأثير في الآخرين. 

5 كيف تتكون قيم الناس وآرائهم وقناعاتهم ونظرتهم لمفهوم الانتماء وارتباط ذلك 
بقدرات الانسان وسلوكه وكيفية تغيير المعتقدات السلبية التى تعيق الانسان 
وتحد من نشاطه. 

. دور اللغة في تحديد أو تقييد خبرات الانسان وكيف يمكن تجاوز تلك الحدود 
وكيف يمكن استخدام اللغة للوصول إلى عقل الإنسان وقلبه لإحداث التغييرات 
الإيجابية في المعاني والمفاهيم. 

* علاج الحالات النفسية كالخوف المرضي والوهم» الصراع النفسي والوسواس 
القهري والتحكم بالعادات السلبية وتغييرها. 

* تنمية المهارات والقدرات وشحذ الطاقات والقابليات ورفع الأداء الانساني(۱. 


(1) www.4training.ws/modules.php. 


مس ١‏ سسس نیا تلع اي واتجاداته سے 

الافتراضات السبقن بے البرمحن اللغوین العصبيي 

احترام رؤيت الشخص الآخر للعالم 

لكل البشر مجموعة من القيم والمعتقدات تحدد أنماط سلوكهم وقد يبدو لك 
سلوك شخص آخر وكأنه تحديا لك إذا صممت على تغييره للشكل الذي تريده أنت» 
أو ما هو أسوأ من ذلك بكثير قد ينتهي بك الأمر إلى أن تصدم بثبات وعدم ترحزح 
الناس عن قيمهم ومعتقداتهم فإذا نجحت في إحداث تغییر طفیف» قد يرجع ذلك 
إلى الخوف ويكون بدون جدوى وسرعان ما يعود الحال إلى ما كان عليه باسترجاع 
الشخص لسلوكه القديم. 

الخريطة ليست المنطقي: 

خريطة العالم حولنا تتشكل وتتبلور من خلال ما يدخل في أذهاننا من بيانات 
ومعلومات عن طريق حواسنا المختلفة خلال مجموعة من العناصر (اللخة القيم» 
العادات انطباعات واتجاهات). لذلك فان العالم في أذهاننا محدود ومختصر وقد يكون 
مشوه لکننا مقتنعين تماما بأن العالم هو ما نراه ونسمعه ونحسه ولیس شيئا آخر. 

توجد نين ایجابین کل سلوك: 
وبدلا من أن نتعامل مع هذا السلوك السلبي على أنه حادث فريد ومعزول» ونحاول أن 
ندرك النية التي بررت السلوك إلا آننا نركز على هذا السلوك بالذات دون غيره وندعه 
يشكل إدراكنا الإجمالي الوحيد لهذا الصديقء إذا سلمنا بأن الناس ليسوا أنماط سلوكهم 
وفصلنا سلوكهم عن نيتهم» تكون قد وفرت على نفسك مخيبات للأمل عديدة. 

يبذل الاس أقصى ما في استطاعتهم بالمصادر المتوفرة لدیهم» هل استرجعت 
ماضيك وتذكرت شيا فعلته» ثم قلت لنفسك "كم كنت أحمقا لأنني تصرفت بهذا الشكل" 


د مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته الال 


كلنا نشعر بالندم والحسرة بشأن القرارات الخاطعة والمؤسفة التي اتخذناها في حق أنفسنا» 
ولكن إذا فكرت في الامر: قد تجد أن مصادرك ومعارفك كانت كل ما تمتلكه حينذاك 
وهي التي جعلتك تتخذ هذه القرارات مهما كانت سيئة» هذا كل ما كنت ملما به في هذا 
الوقت واليوم أنت تعرف المزيد من الأشياء وتساعدك خبرتك على اتخاذ قرارات أفضل» 
مع مرور الأيام سوف تكتسب معرفة وخبرة أوسع وأكمل تجعلك أكثر حكمة وسعادة. 

- لا وجود لأشخاص مقاومين إنما هناك رجال اتصال مستبدين برأيهم وهم 

أشخاص لا يد يتمتعون بالمرونة. 

- يكمن معنى الاتصال في الاستجابة التي تحصل عليها. 

- الشخص الأكثر مرونة هو الذي يسيطر على الموقف. 

- لا وجود للفشل إنما هناك رأيا محددا عن تجربة. 

- لكل تجربة "شكلية" إذا غيرت الشكلية غيرت التجربة معها 

- يتم الاتصال الإنساني على مستويين الوعي واللاوعي. 


- يوجد عند جميع البشر في تاريخهم الماضي كافة المصادر التي يحتاجونها 
لإحداث تغبيرات إيجابية في حياتهم. 


0 


ن الجسم والعقل يؤثر كل منهما على الآخر. 
- إذا كان شى ممكنا لشخص ما. فمن الممكن لأي شخص أن یتعلم كيف يعمل 
الشىئ ذاته. 


- أني مسؤول عن ذهني لذا فأنا مسؤول عن النتائج التي أصل إليها. 


سوم ا تست مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته حت 
تقنیات البرمجت اللغوين العصبین 

تتألف ۲ا۸ من مجموعة تقنیات لاحداث التغيير منها: 

- الارساء: عملية ربط استجابة داحلية بموشر خارجي (مرساة) بحیث تکون 
الاستجابة سريعة وغیر ظاهرة ویمکن العودة [لبها عند الضغط على المرساة» 
یمکن للمراسي أن تکون موجودة طبیعیا أو أن توجد بطريقة اصطناعية یمکن 
العمل المراسي باستخدام كل الأنظمة التمثيلية وهي توثر في الحالات الداخلية 
الإيجابية والسلبية. 

- هو عملية ربط المحالة الذهنية بمرساة (بإشارة) صورية أو سمعية أو حسية» بحيث 
يؤدي إطلاق المرساة إلى حضور تلك الحالة الذهنية أي هو ربط محفز بحالة 
شعورية أي نقل المشاعر عبر الزمان والمكان...و هو لغة اللاوعي. 

- يتعلق الإرساء بحالات ذهنية مرتبطة بالماضيء إما حالات سلبية بقصد إزالتها 
وإما حالات إيجابية نريد لها حضورا في الوقت المناسب. 

- يعني: إذا عندك مشاعر إيجابية في الماضي (فرح) فإنك تتذكر هذا الفرح الآن 
ثم ترسيه في جسمك أو عن طريق كلمة أو عن طريق رؤية صورة مفتاح وعندما 
تحتاج هذا الفرح في أحد المواقف فإنك تضغط على جسمك كما فعلت عندما 
أرسيته أو تقول كلمة (شجاع) بنفس الن ة أو تنظر للصورة (المفتاس). 

مثال: 

.. اختر الحالة النفسية مثل الثقة التشجیم. الاسترخاء.‎ .١ 

۲ اختر الرابط الذي ترید استعماله مثل أمسك [بهام اليد الیسری مع أصبعك الایسر 
الأوسط أو لمس آذنك... 


)1( www.hajirus/forum/showfhread.phn. 


سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سس سل ۱۲۱ پات 


۳ حدد الوقت الذي كنت فيه تتأثر بشدة بهذه الحالة الفسية مشل حصولك على 
شهادة أول ترقیة. 

.٤‏ عش التجربة بمخیلتك ثانية» كما لو كانت تحدث الآن. 

-ماسمعت ؟ (الأصوات» الصمت). 

- ماذا رأیت ؟ (أشخاصء آلوان» آشیاء). 

- ماذا تذوقت؟ (التحلية» الوجبة) 

۵ 


. انغمر في الإحساس وأشعر بنفس الأحاسيس الجسمانية تنفس بنفس الطريقة... 


اجلس أو انهض بنفس الأسلوب. 


. عندما تصل أحاسيسك إلى أشدهاء ألمس الرابط ثم أطلقه بعدك". 


3 اخرج من الحالة "انظر حولك» غير وضع جسمك وارجم تماما إلى 


الحاضر. 


بنفس الأحاسيس يعني ذلك أن رابطك يعمل جيداء وإلا فعد إلى الخطوة الرابعة 
وكرر العملية إلى أن تنجح. 


. قم بالتطابق في المستقبل: تخيل نفسك في موقف مقبل تريد فيه 


الحصول على إحساس معين. ثم المس رابطك لبلوغ هذا الإحساس. 

المعايرة: هي قراءة تفصيلية ننتغيرات الفيزيولوجية الخارجية وربطها بالحالة 
الإحساسية الداخلية. 

فصل المشاعر المزدوج: هي عملية مراقبة المرء لنفسه وهو يشاهد فيلما مصورا 
الخبرة سابقة مر بهاء وهذه العملية تستخدم في حالات علاج الفوبياء الصدمات 
العنيفة. 


صت مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته س 
- الالفة: هي عملية إيجاد انسجام بين طرفین وذلك بتقلیل الفروق المحسوسة في 
مستوی اللاوعي إلى أقل ما یمکن» تتم عملية الألفة عن طريق مستویات هي: 


- مستوی تغییرات الجسم. 
- المستوی الصوتي. 
- المستوی اللغوي» الاعتقادي(۱. 
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سح مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته لاس 
آرکان البرمحت اللغوین العصبین 
تقوم ۸۷ على ثلاثة آرکان رئيسية هي: 
۱-تحدید الهدف (الحصیلت): 


تبدأ ۸۷ بتعریف الانسان على الطريقة السليمة لتحديد هدفه وسواء كان الهلف 
یتعلی بأمر عام کتحدید الهدف من الدراسة أو كان يتعلق بأمر آکشر تحدیدا کالهدف من 
تطبیق تقنية من تقنیات البرمجة ستجد هناك تقنیات عديدة تساعد الانسان على معرفة ماذا 
يريد؟ وما هي أنسب الطرق للوصول إليه؟ وتساعدنا کذلك في مواجهة كل ما يعترض طریق 
أهدافه من التخوف والتردد والحيرة والصراع النفسي. وتوسس عنده حالة شعورية مستقرة 
تجاه هدفه المأمول وتجعله یتصور المستقبل لیستشعر هدفه ویژمن بإمكانية تحققه. ويرى 
بوضوح قراراته وخطواته التي ينبخي أن يتخذها ویری آثارها ونتائجها المتوقعة. 

؟-العمل لتحقیق الهدف مع |رهاف الحواس: 


بعد تحدید الهدف يأتي دور العمل» ولکن العمل هنا لابد أن یکون مصحوبا بإرهاف 
الحواس» والحواس هي منافذ الادراك وكل ما يدركه الانسان أو يتعلمه [نما نفذ عن طریق 
الحواس» فلذلك تعمل ۸۷-2 على تنمية الحواس لتکون آکثر كفاءة وأفضل أداء في دقة 
الملاحظة وموضوعيتها ضمن الحدود البشرية التي فطر الله الناس عليهاء ولاشك أنه كلما 
ارتقت وسائلنا في الرصد كلما زادت مدركاتنا ووعینا وثقافتنا وتهيأت والفرض بشكل 
أفضل لتحقيق النجاح» خاصة إذا علمنا أن كلامنا تغلب عليه إحدى هذه الحواس فيركز 
عليها أكثر ن غيرها. 

۳-الرولسی: 

بعد تحدید الهدف واختار طريقة لتحقيقه قد نجد بالممارسة أن هذه الطريقة أن 
تساعدنا على بلوغ الهدفء لذلك نحتاج إلى المرونة للبحث عن وسائل أخرى وما لم 


الهدف كما أننا لتحقیق المرونة یتطلب هدوء الأعصاب عند التعامل مع الموقف والا فإننا 
سنجد أنفسنا نفشل في الانتقال إلى وسيلة آخری» وفي النهاية سنجد أن وجود العدید من 


الخیارات توفر لنا فرص أكثر للنجاح كما أن درجة مرونتنا وتقبلنا التغيير الوسيلة سيكون 
0( 


لها الأثر الحاسم في تحقيق الهدف 


تطبيقات البرمجت اللغوين الحصبييٌ 

يمكن القول أن ۸۸ تشمل كل مجال يتعلق بالانسان كفكر وشعور وسلوك ومنها 
على سبيل المثال التربية والتعليم والصحة النفسية والجسدية والتجارة والأعمال والدعاية 
والإعلان والتسويق وتطوير الذات والجوانب الشخصية والأسرية فمثلا تعمل © ۸ على: 
- معرفة الذات: من أهم تطبيقات هذا العلم التعرف على قدراتك واعتقاداتك 
والمهارات التي تمتلكها وتكون أقرب إلى نفسك وذلك من خلال بعض تقنیات 
هذا العلم» مشال على ذلك: تستطيع من خلال ۸۷-۳ معرفة النظام التمثيلي 
الذي يستعمله الشخص دائماء هل هو يعتمد على البصر أو السمع أو الحس؟ 
وبالتالي يستطيع الشخص التعرف على قدراته (قدرته على الخيال) وطریقته في 
اتخاذ القرارات و ضریقته في التخطيط للمستقبل (تخطيط بعيد المدى أو قريب 

المدى) وتوجد تقنيات عديدة تساعدك على ذلك. 


۲- تغیر العادات السلبية: معظم الناس تتبرمج منذ الصغر على تصرفات سلبية معينة 
وأحاسيس سلبية وتستمر حياتهم على هذه التصرفات كمص الأصبع أو قضم 
الأظافر أو العصبية الزائدة أو القلق المفرط... وغيره من العادات السلبية. وفى 


)1( www.4training.ws/modules.php 


س مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته 


إحدى التجارب ساعدت |حدی الزمیلات على التخلص من عادة (الافراط في 
أكل الحلوی) بإحدى تقنیات البرمجة اللغوية العصبية (نظام التبدل) الذي آدی 
إلى اعتدالها في أكل الحلوی» وفي تجربة أخرى تغلب طفل على عادة الکذب 
المفرط بمساعدة أحد باستخدام تقنية (الرسائل الإيجابية) وتوجد تقنیات عديدة 
وتساعد على التخلص من العادات السلبية وتبديلها بعادات إيجابية. 
۳-الاتصال بآخرين والتأثير فيهم: 
يعطي ۸۷ القدرة على معرفة وفهم كثير من تصرفات الآخرين والقدرة على التأثير 
عليهم» وذلك من خلال معرفة الأنظمة التمثيلية التي تشكل عقل كل إنسان والتعامل مع 
كل شخص على حسب نظامه وقد أدى هذا إلى حل الكثير من المشاكل الزوجية وتحسين 
العلاقات العامة (العلاقة الزوجية والعلاقة الآباء بالابناء وغيره من العلاقات الهامة). 
تأخذ مثال الزوج البصري الذي يعبر عن حبه لزوجته بتوفير كل ما يحتاجه هي إليه وفي 
المقابل زوجته تری أن الحب يكون بالكلمات الرومانسية في هذه الحالة يوجد اختلاف 
في الأنظمة التمثيلية لدى كل واحد منهما فإذا كانت الزوجة على دراية بالنظام التمثيلي 
لزوجها لاستطاعت فهم تعبيره لحبه ت . 
لكن ما هو النظام التمثيلي ؟ 
الأنظمتة التمثيلية: 
هي تمثيل المعلومات باستخدام الحواس (السمع» الذوق» البصر؛ الحس) من العالم 
الخارجي وفي كل الجسم يوجد مستقبلات حية تقوم باستقبال المعلومات وتخزينها ومن ثم 
تستدعي بنفس الطريقة التي خزنت لها. بالرغم من اشتراك الحواس كلها في عملية الإدراك 
إلا أنه عندما نتذكر تأتي عن طريق ثلاث حواس رئيسية (السمع» البصر؛ الا حساس). 
- النظام البصري: هو الإدراك الناتج عن الرؤية. 


{1) wuwkhayma.com/madina/nip2.htim 


سلا تست مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته حم 


- النظام الحسي: هو الإدراك الناتج عن الاحساس ذوقي» شمي» لمسي» شعوري». 
- كيف نستطيع أن نتعرف على نظام شخص ما ؟ 

۱. المعايرة, 

۲ لحن الخطاب. 

شارت الوصول مه 

۱-الشخص ذو النظام البصري: 

يتميز هذا الشخص بالتحدث بصوت عاني -یتحدث بسرعة يأخذ أنفاسا قصيرة 


وسريعة- دائم الحركة يتميز بالنشاط والحيوية يعطي اهتماما كبيرا للصور والمناظر يتخذ 
قراراته على أساس ما يراه للأحداث. 


مميزات النظام البصري: 

- سرعة اتخاذ القرار. 

- الفاعل العالي مع التغيرات. 
يستطيع تخيل العواقب والنتائج. 

- لديه القدرة على الرؤية الاستراتيجية. 


عيوب النظام البصري: 

- يفضي تخليه الزاند على الوسواس. 

الت .رع في اتخاذ القرارات عندما يحتاج القرار إلى تمهل. 
- التسرع في الرد على الآخرين. 


(1) wwwbanias.nelmuke/modules. 


سح مبادئ الملاج النفسي واتجاهاته سس للا | اس 
۲-الشخص ذو النظام السمعي: 
یستخدم طبقات صوت متنوعة في التحدث -يتنفس بطريقة مريحة- متزن یتمیز 
بقدرته الشديدة على الاتصال بالآخرين بدون مقاطعة يعطي اهتماما آکثر للاصوات عن 
المناظر للأحاسيس من خلال تجاربه وما يمر به من أحداث یتخذ قرارانه على أساس ما 
يسمعه وعلى تخيله. 
ممیزات النظام السمعي: 
- عقلاني منطقي في كثير من الاحیان. 
آکثر اتزانا في اتخاذ القرار. 
یمرر الكلام على عقله. 


۷ 
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- صاحب مشروع إدارة الوقت. 

- لديه اهتمام شديد بالوقت. 

عيوب النظام السمعي: 

- ضعف القدرة على التصرف في الأزمات. 


- صعوبة اتخاذ القرار تحت الضغط. 
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الاختبارات | شفهية فیها مشكلة. 


- رژی طويلة المدی قليلة لديه. 


۳-الشخص ذو النظام الحسي: 

یتمیز بالهدوء» یتحدث بصوت منخفض-يتنفس ببطئ وعمق يعطي اهتماما آکبر 
للمشاعر والأحاسيس عن الاصوات والصور يتخذ قراراته بناءا على أحاسيسه ومن 
الممكن أن يؤثر الآخرون على أحاسيسه وبالتالي على قراراته: 


س مبادئ العلاج اللفسي واتجاهاته سس 


مميزات النظام الحسي: 


التفاعل مع الحدث وعدم الجمود. 


ب صاحب قدرة تنفيذية عالية. 


يريد العمل ولا يحب التنظير. 

- لايحب الاجتماعیات. 

- الأسلوب العملي في الحياة. 

عيوب النظام الحسي: 

- قصر النظر والتحرك نحو آهداف قريبة. 

- متسرع في اتخاذ القرار إذا تفاعل معه. 

- بطیۍ في قلت: ما آتمنا لیس مستحيلا ولکته في زمننا آصبح قلیلا(). 
فوائد البرمجن اللغوین العصبیی 

اسعلی صعيد علاقتك ينفسك: 

- تتعرف على أقصر الطرق لتحقيق ذاتك في الوجود. 

- تتعرف على كيفية قيادة نفسك نحو حصيلتك التي تحلم بها. 

- تتعرف على كيفية تدعيم قدراتك الذاتية. 

- تنعرف على كيفية التخلص من آلام الماضي المصاحبة لتجاربك السابقة. 


(1) wwwjazan.orgwb/show/bread.php 


جک مبادی العلاج النفسي واتجاهاتة سس سا 


- تتعرف على كيفية الترکیز على أهدافك. 


- تتعرف على كيفية توظيف طاقاتك الكامنة بداعلك. 


- تتعرف على كيفية اكتساب عادات طيبة وتغبير عاداتك الغير مرغوب فيها. 


۲-علی صعيد علاقتك بالآخرين: 


- تتعرف على كيفية تدعيم علاقاتك الحياتية (والديك» أشقائك» وحبك 


زوجتك...) 


- تتعرف على كيفية اکتساب مهارات تعزز من علاقتك مع الا خرین. 

- تتعرف على التأثیر في طريق تفکیر الآخرين وبالتالي سلوکهم في الحياة. 
۳سا مجال التربية والتعلیم: 

- رفع منسوب التحصیل العلمي ندی الطلاب. 

- سرعة استرجاع المعلومة لدی الحاجة إليها. 


- تمرین الذهن على التجدید والابتکار. 


- تطوير مهارات 


- زيادة الکفاءة و 


لمدرسین في ایصال أفكارهم للطلاب. 


لفاعلية في طرق عرض الأفكار. 


2 مجال الإدارة والاقتصاد: 


- تطوی مهارات 
- تطویر مهارات 


لاتصال الادارية بين الموظفین. 


لاتصال بين أفراد المؤسسات وعملائهم الخارجین. 


- تحقیق موفورات اقتصادية من خلال التفاوض الفعال. 


- تطویر آلية إدارة الاجتماعات. 


مبادئ العلاج النفسي وإتجاهاته سس 


٥ے‏ مجال الصح النفسین والحسدین: 


- تطوير الياقة البدنية في وقت قياسي من حيث الکیف والکم. 

- علاج حالات الكابة والتوتر النفسي. 

- إزالة حالات الخوف والوهم والفوبیا مثل الخوف من الظلام؛ الأماكن المرتفعةه 
القوارض» الزواحف...الخ بشکل سریع, 

- رفع منسوب الثقة بالنفس في وفت قياسي. 

- تخفیف الألم وتحقیق التوازن النفسي الداخلي والخارجي. 

- حل المشاکل العائلية والعاطفیة(۱؟. 

- تطویر الذات من خلال التعرف على كيفية تفعیل الطاقات وتنمية القدرات. 

- التعرف على البرامج الذاتية والعادات الشخصية والسلبية أو الضعيفة وتعدیلها 
نحو الأفضل. 


KKK 


(1) www.shaharim.net/ub/print.thread.php. 


ددن ۱۳ 


نموذج لعالجت حالت فوبيا ب مالا 


الخوف المرضي هو عبارة عن خوف غير عقلاني» فالشخص الذي يعاني من فوبيا 
أو الخوف المرضي اتجاه العناکب مثلا ستجده يرسم صورة في ذهنه عن العناکب على 
أنها كبيرة وقريبة منه» لكن على الجانب الآخر تجد عند الشسخص الذي لا يعير أي اهتمام 
للعناكب تتكون عندهم صورة تمثيلية على اعتبار أنهم مخلوقات صغيرة لا تلحق الضرر 
بأي إنسان ولا تشكل عنده أي قلق (لأنها بعيدة جدا وصغيرة الحجم). ونحن في مجال 
البرمجة نطرح سؤال: إذا كان هناك شخص لا يعبأ بوجود العناكب لدرجة أنها لا تشكل أي 
أهمية عنده؛ فلماذا يتعذر على الآخر أن يحذو حذوه ؟ 

من هذا المنطلق نطبق إحدى التقنيات مع الشخص الذي يعاني من فوبيا العناكب 
حيث نجعله عند التفكير في العنکبوت أن يقوم بعرضه على ذهنه بنفس الطريقة المتبعة 
من قبل الإنسان العادي الذي لا يهتم بتلك المخلوقات الصغيرة» بمعنى أن تكون 
بعيدة عنه بمسافة مناسبة وذات الحجم المعقول بهذه العملية نکون قد قمنا بعملية 
النمذجة لسلوك شخص الذي لا يهتم بوجود العناكب ولا يخاف منها وإعطائها 
للشخص المصاب بالفوي. 

لا تستغرق مدة التقنية المطبقة ۳۰ دقيقة. 

إذا لم تنجح هذه التقنية استخدمت أخرى فال ۸-۴ لا تعتمد على طريقة واحدة 
وأنه لا مجال للفشل في البرمجة ولکن هناك خبرات ومرونة عالية ال ۸۳ تعالج 
السلوك المرضي. 

فالسلوك المرضي هو سلوك عابر یلونه الاضطراب الذي يشاهد كأحد أعراض 
المرض النفسيء ولكنه ليس ذات المرض النفسي. 


(1) ۱۷۷۳/۳۵۵۵ today.nef/articles/show-article.content CFM. 


ا مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سد 


الاضطراب النفسي اضطراب وظيفي في الشخصية نفسي المنشأ ويظهر في صورة 
أعراض نفسية وجسمية. 

نصالح ال ا: 

- تجنب الشکوی الدائمة آنها تحسسك بأنه بالفعل هناك مشكلة كبيرة بالطبع 
ستکتسب بعض الأطراف معك مما سيعطي لك شعور باطني بأن هناك فعلا 
مشكلة كبيرة. 

- تذکر أن كل إنسان يتعرض للمشاكل اليومية فليس أنت من يتعرض لهذا الكم من 
المشاكل والمضايقات من الحياة واعتبر في المقام الأول أنه يجب عليك فعل ما 
عليك والباقي أتركه على الله. 

- يجب عليك أو عليك عند حدوث تأزم نفسي أو فشل في شئ أن تحاول الخروج 
من هذه الحالة تماما عن طريق مصاحبة بعض الأصدقاء المرحين. 

- لا تتطلع إلى شى صعب عليك مرة واحدة مثلا. كيف أكون متخرج حدیثا وأكون 
متطلع لأن أتعين براتب کبیر. 

- لا تضع لنفسك خطط كبيرة عليك ثم تفشل فیها بل ضع خططا محکمة عن طریق 
التفكير المحکم ومراعاة التغيرات. 


ار 


(1) www.heuver.khayma.com/show/bread.php 


سح میالع اي وتا اا 
نموذج تطبيقي 

لنفترض مثلا آنك تسمع عبارة (آنت إنسان غير واثق من نفسك) تترد باستمرار على 
آلسنة من حولن» وأنك في لحظات ضعفك كنت ترددها وتقولها لفسك بحزن وانکسار 
(آنا أفتقر إلى الثقة بالنفس). 

ترى ما الذي يحدث ٩‏ 

نتيجة لتكرار العبارة في مراحل عمرك الأولى وأنت في لحظات اليأس تلوم نفسك 

وتصفها أيضا بنفس العبارة إلى أن أصببحت فكرة ثابتة في عقلك. 
لترى الآن كيف ستعيش وأنت تحمل 2 عقلك متل هذه الفکرة۹ 

أنت الآن في موقف عصيب لقد طلب منك في حفل يحضره جمع من الناس أن 
ترتجل كلمة تلقيها على الناس لا وقت للتفكير لا تستطيع الانسحاب وردة الفعل السريعة 
تستمد أفكارها من عقلك البطن لكن : 

ما الذي سجلته 2 عقلك الباطن ٩‏ 
ما خزنته في عقلك هو آنك تفتقر للثقة في نفسك. وسيبدأ عقلك الباطن بتعمیم هذه 


الفكرة على باقي أعضاء الجسم لتقوم هي بدورها بالارتجاف والاهتزاز ويبدأ التعرف 
والارتجاف وجفاف الحلق... وتتطاير الكلمات» وتتبعثر هنا وهناك. 


ماذا ستفعل الآن ٩‏ 

هل ستبقى هكذا 8 

ألا يوجد حل ٩‏ 
بلى يوجد حيث عليك أن : 


- تراقب أفكارك لأنها ستصبح أفعالا 


ءل د مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته س 


- راقب أفعالك لأنها ستصبح عادات. 

- راقب عاداتك لأنها ستصبح صباحا. 

- راقب طباعك لأنها ستحدد مصيرك 

حسب د.ابراهیم الفقي يقول لنا كما ذکره في کتابه قوة التحکم في الذات القواعد 

والبرنامج العملي للبرمجة الإيجابية الذانية. 

القواعد الخمس: لب مج عقلك الباطن : 

- يجب أن تکون رسالتك واضحة ومحددة. 

- يجب أن تكون رسالتك إيجابية (مثل أنا قوي» آنا سلیم...) 

- يجب أن تدل رسالتك على الوقت الحاضر (لا تقل سوف أكون). 

- يجب أن يصاحب رسالتك الإحساس القوي بمضمونها حتى يقبلها العقل الباطن 
ويبرمجها. 

إليك خطتّ حتى تكون تحدثك مع الذات ذو قوة إيجابيت: 

- دون على الأقل ه رسائل ذاتية سلبية كان لها تأثير عليك مثل أنا إنسان حجول» 
أنا لا استطيع الامتناع عن التدخين: أنا ذاكرتي ضعيفة» أنا عصبي المزاج...مزق 
الورقة التي دونت عليها هذه الرسائل السلبية وألق بها بعيدا. 

- دون © رسائل ذاتية إيجابية تعطيك قوة وابدأ بكلمة "نا" مثال "أنا أستطيع الامتناع 
عن التدخین -أنا أستطيع الامتناع عن النميمة". 

- دون رسالتك الإيجابية في مفكرة صغيرة واحتفظ بها معك دائما. 

-- الان خذ نفسا عميقا واقرأ الرسالات واحدة تلوى الأخرى إلى أن تستوعبها. 


- ابدأ مرة أخرى بأول رسالة» وخذ نفسا عميقا واطرد أي توتر داخل جسمك؛ اقرأ 


سح مبادئ العلاج التفسي واتجاهاته 


الرسالة الأولى ۱۰ مرات بإحساس قوي» أغمض عينيك وتخیل نفسك بشكلك 
الجدید ثم افتح عينيك. 

- ابتداء من الیوم احذر لما تقوله لنفسك. 

و هکذا نجد أن العلاج بالبرمجة العصبية اللغوي أخذ من كل علاج لبنته ولبه 
واستخدمه في العلاج بصورة تجمع جمیع مدارس علم النفس في وقت واحد وهو 
البرمجة اللغوية التي تقوم على السرعة وفن التواصل وهي من أنجح الطرق في وقتنا 
المعاصر. 


دعا ا 


سل سس سس مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سح 


الخانتمن 


إن المتطرق لموضوع العلاقات النفسية يجد نفسه أمام مدارس درست نفسية البشر 
بجمیع جوانبها ولن تنتهي أبداء وهي دراسات لا نهاية لها تتغير بتغیر الإنسان المتفعال مع 
بيئته» ولکل مدرسة براهینها على آنها الأمثل والأنجح في العلاجات اللفسية إلا آنعه بجدر 
بنا أن لا ننسی كجزائريين أنه لنا مجتمع مغاير وثقافة عريقة لها جذورها التاريخية ونموذج 
اجتماعي ممیز بصفات تناولها باحشون جزاتریون في الا ثربولوجیا وعلم الا جتماع وعلم 
النفس الاجتماعي والسيكتاتيري والباحث في علم النفس. لذا كل ما نستمده من المدارس 
العلاجية نکیفه لمجتمعنا فهي تنجح فیه. ٠‏ 

و الطالب الناجح هو الطالب الذي یستطلع ويتطلع لكل ما یقع بين يديه دون تحيز 
ديني أو عرفي لأن العلم یتجاوز هذه الحدود العلم یعرف الانسان فقط كإنسان ویبقی 
عليك کطالب الانتقاء والتطبیق ودقة الملاحظة وأن تأخذ ما تراه یتماشی مع المجتمع 
الذي تعيش فيه حتی تستطیع أن تکون آخصائیا نفسانیا ناجحا یحسن انتقاء العلاج 
المناسب للاضطراب المناسب ویدمج علاجین أو أكثر للوصول بالعمیل إلى حالة من 
الراحة والتوافق. وخاصة کطالب في السنة الرابعة من تكوينك الجامعي» ما هي إلا أشهر 
معدودة و تنال شهادة من المفروض أن تکون نقطة بداية لكل متخصص في علم النفس 
العيادي لبدء الممارسة الميدانية التي یصفلها الخبرة وزيادة في التکوین والتطبیق في 
المراكز الخاصة الکفاءة المهنية. ۱ 

و ملاحظة لك کطالب السنة الرابعة علم النفس عيادي أن في العلاج النفسي رغبة 
وإرادة ومثابرة وفن إصغاء أكثر منها کلام وفن تواصل وتوظیف معلومات نفسية اجتماعية 
خاصة وعلمية بكل صور العلوم عامة. 


ححص مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته - 


قائمت الراجع باللغت العربیمّ: 

۱- أحمد النابلسيء الثقافة النفسية والتحلیل النفسيء العدد۹ ۰۰ المجلد ۲» بیروت؛ 
2-۱۹۹۱ 

۲- آحمد عبد الخائق» أسس علم اللفس» دار المعرفة الجامعية الأزارطية» ط۳. 

۳- إبراهيم الفقي» البرمجة اللغوية المصبية وفن الاتصال بلا حدود؛ المرکز الكندي 
للتنمية البشريق ۰۲۰۰۱ 

-٤‏ جمال مثقال القاسم وآخرون» الاضطرابات السلوکیة ط١ء‏ عمان» دار صفاء 
۰۱ جودت بلي جابر» سعید عبد العزیز؛ المدخل إلى علم النفس» طا 
مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع» عمان» الأردن» ۰۲۰۱۰۲ 

۵- حامد زهران» الصحة النفسية والعلاج النفسي؛ كلية التربية» جامعة عين شمس» 
ط ۲ القاهرق ۰۱۹۷۷ 

5- حامد زهران» علم النفس الاجتماعي؛ ط ۳۸۰۵ شارع عبد الخالق ثروت؛ 
القاهرة» ۰۱۹۸۶ 

۷- حنان عبد الحميد العناني» الصحة النقسية دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع» 
ط۹ا 

۸- حسن مصطفی عبد المعطي. علم النفس الإكلينيكي» دار قباء للطباعة والنشر 
والتوزیع» ب.ط القاهرة» ۰۱۹۹۸ 

4- رمضان محمد القذافي» التوجيه والإرشاد النفسي» المكتب الجامعي الحدیث» 
ط؟» الإسكندرية .٠٠١۱‏ 


9 ۱۵۰ ندا سد مبادئ العلاج النفسي واتجاهاته سے 

۰- زینب محمد شقیر» علم اللفس العيادي والمرضي للأطفال والراشدین؛ دار 
الفکر للطباعة والنشرء ط۰۱ عمان الأردن» ۲۰۱۰۲. 

۱-سقمون فرويد» محاضرات تمهيدية في التحلیل النفسي» ترجمة د.عزت أحمد 
راجح بدون طبعة» بدون سنة. 

۲- سعید حسن الفرد/ جودت عزت عبد الهادي» نظریات الإرشاد والعلاج النفسي» 
دیوان المطبوعات. 

۳ - سلوى محمد عبد الباقى» اللعب بين النظرية والتطبیق مركز الاسکندرية للکتاب 
مصرء۱ 75٠١‏ 

4- سهام درويشي أبو عطية» مبادئ الإرشاد النفسي» دار الفكر للطباعة والنشر 
والتوزيع» طا عمان ۰۱۹۹۷ 

6-عز الدين اسماعیل نصوص قرانية فى النفس الانسانية دار النهضة للطباعة 
والنشر بيروت ۰۱۹۷۵ 

- عبد المنعم حلفي؛ موسوعة علم النفس والتحلیل النفسي» ط 4 مكتبة مدبولي 
۹۹ 

۷- عبد الحمید محمد الشاذلي الصحة النفسية وسیکولوجب. الشسخصية» ط ۰۲ 
المكتبة الجامعية» الإسكندرية ۰۲۰۰۲ 

۸ علي كمال» العلاج النفسي قدیما وحديثاء ط ۰۱ دار فارس للنشر» عمان ۰۱۹۹4 

4 - عبد الستار ابراهیم؛ العلاج اللفسي السلوكي المعرفي الحدیث دار الفجر للنشر 
والتوزيع» القاهرة ۰۱۹۹۶ 


۰- عبد اثرحمان العيسوي, العلاج النفسي» دار الراتب الجامعية» لبنان ۰۱۹۹۷ 


عصح مبادئ العلاج النفسي واتجاماته 
١‏ عبد الرحمان العيسوي» العلاج السلوکی» دار الراتب الجامعية» بیروت لبنان 
۷ 


۲-عزة خلیل» علم نفس اللعب في الطفولة المبكرة» دار الفکر العربي» القاهرة 


۱-۲ 

۳- عزيزة سمادة وعصام نم محاضرات في التوجیه والارشاده ۳ دار الفکر 
للطباعة والنشر ۰۱۹۹۹ 

- فيصل عباس» التحلیل النفسي والاتجاهات الفرويدية المقارنت طا دار 
العربي» بیروت ۰۱۹۹۲ 

۰- فيصل عباس» التحلیل النفسي قدیما وحدیثاه دار الفکر العربي» بیروت ۰۱1۹۹۵ 

1- فوزي محمد جبل: الصبحة النفسية والسیکولوجية الشخصية المكتبة الجامعيق 
الاسکندرية ۲۰۰۰. 

۷- فاروق السید عثمان القلق وإدارة الضغوط النفسية دار الفکر العربی؛ القاهرة» 
ط۱ ۲۰۰۱ 

۸- فيصل محمد خير الزراد» محاضرات في علم اللفس؛ قسنطينة ۰۱۹۸۵ 

- فيصل ممد خير الزراد علاج الأمراض النفسية والاضطرابات السلوکيق دار 
العلم للملايين» بیروت لبنان؛ ۰۱۹۹۶ 

۰- ليندة دافيدوف» مدخل إلى علم النفس» الدار الدولية للنشر والتوزيع» ط۳ بدون 
ستة, 

۱- لطفي الشربيني. الطب النفسي ومشکلات الحياةء ط ١‏ دار النهضة العربية. 


بيروت لبنان ۰۲۱۰۳ 


۲- محمد نجاتي عثماني» علم النفس الإكلينيكي؛ دار الشروق» الجزاثر» ۱۹۸۳. 


مبادئ العلاج النفسي وائجاهاته سس 


۳- محمد عبد الرحمان | لعيسوي؛ موسوعة علم النفس المجلد4؛ مجالات 
الإرشاد والعلاج النفسي» ط١»‏ دار الراتب الجامعية» بيروت» ۰۲۰۰۰ 

۶- مدحت عبد الحميد أبو زید» سلسلة الإرشاد النفسي (العلاج النفسي وتطبيقاته 
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العلاج النفسي عند العرب في الجاهلية وصدر ال سلام: Needs Rn‏ 
العلاج النفسي عند الفلاسفة العرب: ES SN aD‏ 
العلاج النفسي المعاصسر Ss Ra AAA‏ 
تعریف العلاج النفسي 0000101 خی وب وه 
ميادئ العلاج النفسي وی خی کار هو عم مگ موه VA‏ 
الاتجاهات في العلاج النفسي: ساف و مسا ا 
أهداف العلاج النفسي: lta RRS‏ 
مسدارس العلاج النفسي کبس کباب ه 0 |[ و مب و۱ ۱۳ 
التحلیل النفسسي: ره SERR‏ وتو و ۳ 
مقدمسة: O OTT‏ مر N‏ 
تعريف اليل ای 1 0000 


تقنيات العلاج بالتحليل النفسي التفريغ الاتفعالي: الم و 
التداعي الحر: OLE Ra‏ 


التفریغ بواسطة الترفیه: ره ابو SNES‏ 
التمريغ النفسي الجماعي "دينامية الجماعة": SARS‏ 1 ۱ 


السیکودراما ELEONORA‏ 
العلاج بالتنويم المغناطيسي Osada‏ 
العلاج بالاسترخاء OEY‏ 0 
تمهيل: N O‏ 
1- مفهوم الاسترخاء 111[ اك 
1-مبادئ الاسترخاء العامة: OVS NA AS o‏ 
111-الشروط والتوصیات: A ASE RESA RA‏ 
۷-التوتر وعلاقتة بالاسترخاء E E E E E‏ 
۷-التفسير القيزيولوجي للاسترخاء 000 و۷۷6 
1-أناط وأنواع الاسترخاء: VOLS‏ 
1 أهداف الاسترخاء: NASSAR‏ 
1-التأكد من نجاح الاسترخاء AAAS‏ 
العلاج الجماعي NOES ESOS‏ 
حالات استخدام العلاج الجماعي... 
آسباب العلاج النفسي الجماعي: oA‏ ره 
العلاح السل و کي وک کی مه وگ ا سا 
لمحة تاريخية سريعة عن العلاج السلوکي: ...۷۹۰۰۰۰ 
نقد العلاج النفسي الجما مي: OSes‏ 
متى یستخدم العلاج السلوكي Veena‏ 
مسلمات العلاج السلوكي e e‏ 0 
تمهید: اس عاد ARLEN‏ ع باللاو علو ان أ ۱۷/۸۰۰۰ 
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تعریف الارشاد باللسب: ی هر Ysa‏ 


آسس الإرشاد باللعسب: Ra‏ 
أساليب الارشاد باللعب: Ê‏ 1 
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مت .5 اس العلاج النفسي واتجاهانه سد 


الب رجة العصبية ا وه ما و اف و وی ۱۱3 
تمهيد: د 0373 GAARA‏ ا 
العلاج التفسي ب TESA :PNL: La PNL thêrapeıfiqu®ê‏ 
كيف نوجه العلاج النقسي 2« 
العلاج والمقاومة: ا 
العلاج بالبرمجة العصبية اللغوية: و ا لس ا A‏ 
الب رجة: NESR e eae :programming‏ 
اللغوية: لوالا و00 عرد م ممت ۳ 
العصبيسة: Een) aL :Neuro‏ 
نشأة علم الا وبدايته 2۱۹۷۵ را ees‏ 
موضوعات البرمجة اللغوية العصبية Ws ES‏ 
الافتراضات المسبقة في البرمجة اللغوية العصبية یس ا اا ۱۷۸ 
تقنیات البرمجة اللغوية العصبية ARAS‏ ۱۳۰۰۵2 
أركان البرنجة اللغوية العصبية و وتو Ems‏ 
تطبیقات البرغة اللغوية العصبية ا شا WE‏ 
فوائد الب رجة اللغوية العصبية AS SRK‏ 
نموذج لمعالجة حالة فوبیا ب ۸-۴ Ee RN‏ 
نموذج تطبيقي E, ORISSA‏ 
الخامسسة E n O ET‏ 
المراجع EVs AS‏ 
الفهارس DU‏ عادو ی ایو ولمع زو 8101 ۱۵ 
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